














Dra nu strumpan sd att det kdnns bekvamt mot kndt genom att dra i de
bdda fasthandtagen och slappa efter flera ganger (bild 5).

Under knat tippar du bara medi Butler nagot bakat och stéller den at
sidan (bild 6).

Dra till sist kompressionsstrumpan jamnt uppat.

Tank pa att strumpan ska laggas bit for bit i uppatgdende riktning utan
attdu drareller ryckeriden (bild 7).

Tips: Med hjalp av medi-tyg- och gummihandskar blir det enklare att
fordela och placera kompressiva stickade partier pa benet eller armen.

Hur kan du gora rent medi Butler?
Om du vill kan du gora rent patagningshjalpen med vanliga rengdrings-
eller desinfektionsmedel.

Torka av stativet och se till att ingen vdtska kommer in i stativbottnens
halrum (5).

Materialsammansattning
Stal
Vidarbearbetning: pulverlackerad, vit, glansande

Avfallshantering

Avfallshantera medi-patagningshjélpen enligt gallande bestammelser vid
lampliga insamlingsstdllen for metall.

Det finns inga sarskilda kriterier for avfallshantering som specialavfall.
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medi Butler

Obecné pokyny

Prectéte si prosim kompletné a peclivé ndvod k pouzivant.

Obsahuje dllezité informace o vyrobku samotném, o manipulaci, péci a
likvidaci.

Vyzvednéte si ndvod k pouZivéni. MoZna Ze budete do ného chtit pozd€ji
jesté nakouknout.

V pfipadé otézek se obratte na oSetfujiciho IékaFe, svou prodejnu
zdravotnickych potfeb nebo servis medi pro koncového spotrebitele.

Pomuckami ke kompresivni terapii jsou kromé jiného zdravotni
kompresivni puncochy, které se vyrdbiv riznych délkach, kompresnich
tfidach a pletdZich a pouzivaji se napfiklad *pfi onemocnéni vendznich Zil
nebo 16¢bé otokl pfilymfedémech a/nebo lipedémech.

1Pomucky pro nasazovania sunddvanislouzi kochrané a kSetrnému zachdzenfs puncochovym
materidlem a usnadfiuji nasazovéni a sundavéni zdravotnich / klinickych kompresivnich

puncoch. UmoZiiuji zejména pacientdm s omezenym pohybem manipulaci s materidly, protoZe
minimalizujf ndmahu pfi pohybu a vynaklddanou silu.

*Indikace zdravotnich kompresivnich puncoch viz ndvod k pouzivani medi, pfipadné mediven.

Urceni Gcelu
Pomdicka pro nasazovani zdravotnich / klinickych kompresivnich puncoch
a puncochovych kalhot.

Indikace k pomuickdm pro nasazovéni a sunddvani podle nafizeni
jsou kromé jiného

« Ochrnutf

+ Nedostatek sil podminény stafim

« Artréza/revma

« Adipositas per magna

« Pokrocila stadia ztuhlosti patefe / pdnve / kolene

- Degenerativni onemocnéni rukou /v oblasti rukou

+ Ndsledek Grazd / amputacf

1Smérnice S2k: Zdravotni kompresni terapie koncetin pomoci zdravotnich kompresivnich
puncoch (ZKP), kompresnf obvaz ve flebologii (KOF) a zdravotni adaptivni kompresni systémy
(ZAKS). Online zvefejnéné na:

https://www.awmf.org/leitlinien/detail/1l/037-005.html|

Kapitola: 2.1.3 Pomuicky pro nasazovéni a sundavanf

Kontraindikace
Nejsou znamy Zadné kontraindikace.

Dulezité obecné pokyny

K zamezeni poSkozeni jemné pleteniny a Graz{m dbejte prosim na
pésténé nehty na rukou a nohou i na hladkou kizZi na patéch.
Zlikvidujte prosim tento vyrobek, jakmile se na ném projevi znamky
opotfebeni nebo poskozend.
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Pokyn pro skladovani
Uchovdévejte vyrobek medi Butler v suchu a chrafite ho pred pfimym
slunecnim zérenim.

PouZiti
Nastaveni délky tichytd u medi Butler with variable handles?
Nejprve prosim nastavte idealni délku tchytd.

Povolte k tomu Ctyfi Srouby s Sestihrannou hlavou pomoci pfiloZeného
klice, az plijde kovovy tfmen snadno nastavit na délku.

Svou spravnou délku Uchytu naleznete tak, Ze si sednete na Zidli nebo na
hranu postele a pomUcku medi Butler with variable handles pro

sunddvdni puncoch si postavite pfed sebe na zem.

Uchopte nynijeden tfmen a natdhnéte ho na voditku tak, abyste na ného
pohodIné a komfortné dosahli.

Tuto vysku hned zajistéte tak, Ze Srouby znovu utdhnete pevné klicem.
Tento postup zopakujte i sdruhym tfmenem na druhé strané.

Jak si nasadite svou kompresni puncochu pomoci pomticky medi
Butler?

PodloZte pomUcku medi Butler protiskluzovou podlozkou (napf.

houbickou, pogumovanou latkou atd.).

Sirsi strana podstavce ukazuje smérem k Vém a otvor palkruhového
spodku svrsku smérem dopfedu.

Vlozte kompresivni punochu do vstupniho tfmenu. Spicka puncochy
pFitom ukazuje smérem dopredu.

Prehriite horni okraj puncochy smérem ven pfes spodek svrsku (obr. 1).

Napnéte puncochu pres vstupni tfmen tak, az se Spicka objevi na okraji
tFmenu (obr. 2).

Tip: PouZijte k tomu textilnf a pryZové rukavice medi.
Vklouznéte prsty napred do Spicky puncochy.

Kvli stabilizaci se doporucuje, abyste se opFeli o pevny pfedmét (napF.
stll, zed) (obr. 3).

Nyni mGzZete nohou ,,proslapnout” do pevného postoje.
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JeSté jednou kratce zkontrolujte, zda také sprévné sedi Spicka a pata (obr.
4).

Opakovanym tahanim a povolovanim obou Gchytd si mizZete puncochu
pohodIné natdhnout aZ ke koleni (obr. 5).

Pod kolenem sklopte pomUcku medi Butler jednoduSe mirné dozadu a
postavte ji na stranu (obr. 6).

Na zévér natdhnéte kompresivni puncochu rovnomérné smérem nahoru.

Dévejte pfitom pozor na to, aby se puncocha posouvala nahoru kousek po
kousku, aniz by se fasila nebo natahovala (obr. 7).

Tip: Textilni a pryZové rukavice medi Vam usnadni rozhrnutia sprdvné
umisténi kompresivni pleteniny na noze, pfip. na pazi.

Jak miZete medi Butler €istit?
Na pranf si svoji pomicku pro natahovani puncoch mlzZete ocistit
béznymi Cisticimi nebo dezinfekénimi prostredky.

Otrete prosim konstrukci a davejte pozor na to, aby se nedostala tekutina
do dutiny zékladny (5).

SloZeni materialu
Ocel
DalSi provedentf: prdskové povrstveni, bilé, lesklé

Likvidace

Zlikvidujte prosim odborné pomdcku pro natahovdni punéoch v pfislusnych
sbérnach kovového odpadu.

Neexistuji Zadnd zvlastni kritéria pro likvidaci jako zvlastni odpad.



medi Butler

Opée napomene

U potpunostii pazljivo procitajte upute za uporabu.

One sadrzZe vazne informacije o samom proizvodu, rukovanju, njezi i
zbrinjavanju.

Sacuvajte upute za uporabu. MoZda Cete kasnije ponovno htjeti u njima
nesto provjeritiili ponovno procitati.

Ako imate pitanja, obratite se specijaliziranoj trgovini ili sluzbi za krajnje
korisnike tvrtke medi.

Pomoc¢na sredstva za kompresijsku terapiju su, izmedu ostalog,
kompresijske Carape koje se proizvode u razli¢itim duljinama, razredima
kompresije i s razlicitim vrstama teksture i koriste se na primjer* kod
oboljenja venskih krvnih Zila i u lijeCenju edema poput limfedema i/ili
lipedema.

1Pomocno sredstvo za oblacenje i svlacenje sluzi za zastitu i o€uvanje materijala Carapa i
olaksavanje oblacenja i svlacenja medicinskih kompresijskih ¢arapa. Osobito pacijentima's

ogranicenom pokretljivos¢u omogucuju rukovanje materijalima, jer minimaliziraju pokrete i
napor.

*Indikacije za medicinske kompresijske ¢arape potraZite u uputama za uporabu mediven.

Namjenska uporaba
Pomoc¢no sredstvo za oblaCenje medicinskih/klini¢kih kompresijskih
Carapa i Carapasgacicama.

Indikacije koje se odnose na uredbu, za oblacenje / svlacenje
pomagala medu ostalim su

+ oduzetost

+ smanjenje snage povezano s dobi

+ osteoartritis / reumatizam

« adipositas per magna (pretilost)

- uznapredovala uko€enost kraljeznice / kuka / koljena

- degenerativne bolesti Sake / podrucja Sake

- posljedice ozljeda /amputacije

1S2k smjernica: Medicinska kompresijska terapija ekstremiteta medicinskim kompresijskim
Carapama (MKC), fleboloskim kompresijskim zavojima (FKZ) i medicinski prilagodljivim
sustavima kompresije (MPSK). Dostupno na internetu na: https://www.awmf.org/leitlinien/
detail/ll/037-005.html

Poglavlje: 2.1.3 Pomoc¢na sredstva za oblacenje i svlacenje

Kontraindikacije
Nema poznatih kontraindikacija.

VaZne ope napomene
Kako biste izbjegli oStecenja finog pletiva i ozljede, obratite pozornost da



vam nokti na rukama i na nogama budu uredni i koZa na petama glatka.
Ovaj proizvod odbacite ¢im primijetite znakove istroSenosti ili oStecenja.

Napomena o pohrani
Proizvod medi Butler drZite na suhom i zastitite ga od izravnog suncevog
zracenja.

Primjena
PodesSavanje duljine drSke kod medi Butler with variable handles
Najprije podesite idealnu duljinu rucke.

Otpustajte Cetiri Sesterokutna vijka s pomocu priloZenog kljuca sve dok se
ne omoguci lako podeSavanje duljine metalne pritege.

Zavas odgovarajucu duljinu rucke saznat ete tako da sjednete na stolac
ilirub kreveta i postavite proizvod medi Butler with variable handles na
pod ispred sebe.

Sada zahvatite rucku iizvucite je do kraja na vodilici, tako da je udobno i
komforno mozZete doseci.

Ovu visinu fiksirajte izravno na prikljucku, pri cemu vijke ponovno
zategnite kljucem.

Ponovite ovaj postupak s drugom rucicom s druge strane.
Kako obuéi kompresijsku €arapu uz pomo¢ proizvoda medi Butler?
Pod proizvod medi Butler podmetnite protukliznu podlosku (npr.

spuzvastu krpu, gumiranu tkaninu itd.).

Sira strana noZice pritom je usmjerena prema vama, a otvor polukruznog
luka drske prema naprijed.

Umetnite kompresijsku ¢arapu u drzac za uvlacenje. Pritom je vrh arape
usmjeren prema naprijed.

Prevrnite gornji rub ¢arape prema van preko luka drske (sl. 1).

Odmotajte Carapu preko drZzaca za uvlacenje sve dok se na rubu drzaca ne
pojavi mjesto za nozne prste (sl. 2).

Savjet: PosluZite se u ovu svrhu tekstilnim ili gumenim rukavicama medi
Gurnite nozne prste u mjesto za nozne prste na carapi.

Radi stabilizacije se preporucuje da se oslonite na neki cvrsti predmet
(npr. stol, zid) (sl. 3).



Sada moZete stopalo gurnuti do kraja do stabilnog poloZaja.

Jo$ jedanput nakratko prekontrolirajte sjedi li Carapa ispravno na noznim
prstima i na peti (sl. 4).

Ponovnim oblacenjem i popustanjem na oba drZzaca sada mozete Carapu
odmotati udobno u smjeru koljena (sl. 5).

Ispod koljena jednostavno prevrnite proizvod medi Butler blago prema
natragiodloZite ga na stranu (sl. 6).

Na kraju ravnomjerno rastegnite kompresijsku Carapu prema gore.

Pritom pazite na to da ¢arapu oblacite prema gore dio po dio, a da je
pritom ne uvréete niti ne povlacite (sl. 7).

Savjet: Tekstilne i gumene rukavice medi olakSavaju vam navlacenje i
ispravno pozicioniranje kompresijskih tkanina na nogama odnosno
rukama.

Kako moZete ocistiti medi Butler?
Ako Zelite, svoju napravu za oblacenje moZete oCistiti s komercijalno

dostupnim sredstvima za iS¢enje ili dezinficijensima.

Molimo obriSite okvir i pazite da tekucina ne ude u Supljinu u podnoj cijevi

(©).

Sastav materijala
Celik
Daljnja obrada: obloZeno prahom, bijelo, sjajno

Zbrinjavanje

Molimo da napravu za oblacenje tvrtke medi propisno zbrinete na mjestu za
skupljanje otpadnih metala.

Nema nikakvih posebnih kriterija vezanih uz zbrinjavanje na otpad.
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Genel uyarilar

Latfen kullanim kilavuzunun tamamini dikkatli bir sekilde okuyun.
Uriiniin kendisi, kullanimi, bakimi ve bertarafi ile ilgili 5nemli bilgiler
iceriyor.

Kullanim kilavuzunu saklayin. Belki daha sonra bir seyi tekrar okumak
isteyebilirsiniz.

Sorunuz oldugunda litfen bayinize veya medi son kullanici servisine
basvurun.

Sikistirma terapisinin yardimci aletleri arasinda, farkli uzunluklarda,
sikistirma siniflarinda ve 6rme yontemleriyle tretilen ve 6rnegin* kan
damari hastaliklarinda ve lenf ve/veya lipodemlerde 6dem terapisiicin
kullanilan tibbi sikistirma coraplari sayilabilir.

1Giymede ve ¢cikarmada yardimci aksesuarlar, corabin malzemesinin korunmasini ve
yipranmamasini saglamakla beraber, MKC'lerin giyilmesini ve ¢ikariimasini kolaylastirir. Bu

aksesuarlar, hareket ve giic kullanimini minimuma indirdiklerinden dolayi, 6zellikle hareket
etmekte gliclik ceken hastalarin triinleri kullanabilmelerini saglar.

*Tibbi sikistirma corabi endikasyonlariicin medi veya mediven kullanim kilavuzuna bakin.

Kullanim amaci
Medikal/klinik kompresyon ¢oraplarinin ve kiilotlu kompresyon
coraplarinin giyilmesinde yardimci aksesuar.

Giymede ve ¢cikarmada yardimci aksesuarlarin kullaniimasini
gerektirecek endikasyonlar

« Felc

+ Yasa bagli glicslizlesme

« Artroz / romatizma

+ Obezite

+ Omurgada, kalcada veya dizde ileri derecede sertlesme

« Ellerde ya da el bdlgesinde dejeneratif hastaliklar

+ Yaralanma /ampiitasyon sonrasi

1S2k yénergesi: Medikal kompresyon coraplari (MKC), flebolojik kompresyon bandaji (FKB) ve
medikal adaptif kompresyon sistemleri (MAKS) ile kol ve bacaklarin tibbi kompresyon tedavisi.
https://www.awmf.org/leitlinien/detail/ll/037-005.html adresine online olarak yayimlanmistir.
B6lim: 2.1.3 Giymede ve cikarmada yardimci aksesuarlar

Kontrendikasyonlar (karsi gostergeler)
Bilinen herhangi bir kontrendikasyonu yoktur.

Onemli genel uyarilar

ince drgiinlin zarar gérmesini ve yaralanmalari 6nlemek icin Iiitfen el ve
ayak tirnaklarinizin bakimini yapin ve topuk derinizin pitirsiiz olmasini
saglayin.



Asinma belirtileri gosterdiginde veya hasar gordiigiinde litfen Grind
bertarafedin.

Depolama uyarisi
medi Butleri Iitfen kuru bir yerde, dogrudan giines isinlarindan uzakta
saklayin.

Kullanim
medi Butler with variable handles’in kol uzunlugunu ayarlama
Litfen 6nce sizin icin en uygun olacak kol uzunlugunu ayarlayin.

Bununicin dort altigen vidayi yaninda gelen anahtarla ¢cozerek, metal
yayin uzunlugu kolayca ayarlanabilmesini saglayin.

Sizinicin en uygun kol uzunlugunu bulmak icin bir sandalyeye veya
yatagin kenarina oturun ve medi Butler with variable handles’i 6niiniizde
yere koyun.

Simdi biryay tutun ve ona rahatca ve kolayca erisebileceginiz uzunluga
kadar, kilavuzundan disari cekin.

Bu ylksekligi dogrudan baglantidan sabitlemekicin, vidalari anahtarla
tekrar sikin.

Lutfen bu islemi diger tarafta ikinci yayla da tekrarlayin.
Sikistirma ¢orabinizi medi Butlerile nasil giyersiniz?
medi Butler’in altina kaymaz bir altlik (6rnegin stinger bez, lastikli kumas

vs.) serin.

Ayagin genis tarafi size doniik olmali, yarim daire seklindeki saft yayinin
acikhgiise dne doniik olmahdir.

Sikistirma corabini giris yayinin icine yerlestirin. Corabin ucu, 6ne doniik
olmalidir.

Corabin st kenarini, saft yaymnin tizerinden disa dogru katlayin (sekil 1).

Ayak ucu yay kenarinda goriinene kadar, corabi giris yayinin tizerine
gecirin (sekil 2).

ipucu: Bunun icin liitfen medi kumas veya lastik eldivenleri kullanin
Parmak uclarinizi, corabin aya ucuna gegirin.

Dengenizi korumak icin, saglam bir nesneden (6rnegin masa, duvar)
destek almaniz tavsiye edilir (sekil 3).



Simdi ayaginizi saglam bir sekilde “basarak” giyebilirsiniz.

Ayak ucunun ve topugun yerine dogru yerlesip yerlesmedigini tekrar sdyle
bir kontrol edin (sekil 4).

iki tutma kolundan cekip gevseterek, corabi artik rahatca dize dogru
giyebilirsiniz (sekil 5).

Dizin altinda medi Butler’t dogrudan arkaya dogru devirin ve yana koyun
(sekil 6).

Sonunda sikistirma corabini esit olarak yukariya dogru cekin.

Bu sirada litfen corabi fazla gerdirmeden veya cekistirmeden, azar azar
yukari cekmeye dikkat edin (sekil 7).

ipucu: medi kumas ve lastik eldivenleri, kompresif 6rgii tiriinleri bacak
veya kola yaymanizi ve dogru yerlestirmenizi kolaylastirir.

medi Butler‘i nasil temizlersiniz?
isterseniz, giyme yardimcinizi normal temizlik veya dezenfekte
maddesiyle temizleyebilirsiniz.

Litfen cercevesini silin ve bu sirada durma diizleminin (5) ici bos alanina
sivi kagmamasina dikkat edin.

Malzemenin bilesimi
Celik
Devamindaki islem: tozla kapli, beyaz, parlak

Bertaraf

medi giyme yardimcinizi litfen gerektigi sekilde, eski metal toplama
yerlerine gotiirerek bertaraf edin.

Ozel atik olarak bertaraf edilmesi icin 6zel herhangi bir kriter
bulunmamaktadir.
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Wskazéwki ogélne

Prosze uwaznie przeczytac cata instrukcje obstugi.

Zawiera ona wazne informacje dla uzytkownika dotyczace samego
produktu, jego stosowania, pielegnacji i utylizacji.

Instrukcje obstugi nalezy zachowad. Moze sie ona przydac w celu
pdzniejszej konsultacji.

W razie pytan prosze skontaktowac sie ze sklepem specjalistycznym lub
serwisem medi dla uzytkownikéw.

Srodki pomocnicze stuzace do terapii uciskowej to m.in. medyczne
poriczochy uciskowe dostepne w réznych dtugosciach, klasach ucisku
oraz rodzajach splotu, stosowane np.* w schorzeniach naczyn zylnych lub
w terapii obrzekowej w przypadku obrzeku limfatycznego i/lub obrzeku
lipidowego.

1Urzadzenia wspomagajace zaktadanie i zdejmowanie stuza do ochrony i do dbania o materiat
poriczochy i utatwiaja zaktadanie i zdejmowanie poriczoch kompresyjnych (MPK). W

szczegdlnosci umozliwiajg pacjentom z ograniczeniami ruchowymi postugiwanie sie
materiatami, gdyz zmniejszaja ilo$¢ niezbednych ruchéw i uzycia sity.

* Wskazania dotyczace stosowania medycznych produktdw uciskowych podano w instrukcji
obstugi medi lub mediven.

Przeznaczenie
Urzadzenie wspomagajace zaktadanie medycznych/klinicznych poriczoch
i rajstop kompresyjnych.

Stosowanie urzadzeri wspomagajacych zaktadanie i zdejmowanie
jest zalecane miedzy innymi w nastepujacych stanach chorobowych
i schorzeniach

niedowtad koriczyn

ostabienia miesni spowodowane wiekiem

artroza/reumatyzm

znaczna otytosc

zaawansowana sztywnos¢ kregostupa / stawu biodrowego / kolan
schorzenia degeneracyjne dtoni/ okolic dtoni

skutki okaleczeri / amputacji

*Wytyczna S2k: Medyczna kompresjoterapia koriczyn za pomocg medycznych poriczoch
kompresyjnych (MPK), flebologicznego opatrunku kompresyjnego (FOK) i medycznych
adaptacyjnych systeméw kompresyjnych (MASK). Publikacja w Internecie na stronie:
https://www.awmf.org/leitlinien/detail/Il/037-005.htm|

Rozdziat: 2.1.3. Urzadzenia wspomagajace zaktadanie i zdejmowanie

Przeciwwskazania
Przeciwwskazania nie s znane.



Wazne wskazéwkiogélne

Aby unikna¢ uszkodzen w delikatnym splocie oraz obrazen, nalezy zadba¢
o stan paznokci u dtoni i stop oraz gtadka skére na pietach.

Produkt nalezy zutylizowa¢, gdy pojawia sie objawy zuzycia lub
uszkodzenia.

Wskazéwka przechowywania
Urzadzenie medi Butler przechowywa¢ w suchym miejscu i chroni¢ przed
bezposrednim dziataniem promieniowania stonecznego.

Zastosowanie

Ustawianie dtugosci uchwytu w urzadzeniu medi Butler with
variable handles

Najpierw nalezy ustawic¢ odpowiednia dla siebie dtugos¢ uchwytu.

W tym celu poluzowac sruby ztbem sze$ciokatnym za pomoca
dotaczonego klucza, tak aby mozliwa byta regulacja dtugosci
metalowego pataka.

Odpowiednia dla siebie dtugos¢ uchwytu mozna ustali¢ w nastepujacy
sposdb: usigs$é na krzesle lub na krawedzi krzesta i ustawic¢ przed soba na
podtodze urzadzenie medi Butler with variable handles.

Chwycic za patak i wysunac go w prowadnicy, az znajdzie sie na
wysoko$ci umozliwiajacej wygodny dostep.

Wysokos¢ te zablokowac dokrecajac Sruby za pomoca klucza.

Te sama czynno$¢ wykonaé w przypadku drugiego pataka po drugiej
stronie.

Jak zatozyé poriczoche uciskowa przy uzyciu urzadzenia medi
Butler?

Podtdz pod urzadzenie medi Butler antyposlizgowy materiat (np.
Sciereczke lub mate gumowa).

Urzadzenie skieruj szersza strona podstawy do siebie, a pdtokragta rama
od siebie.

Natéz poficzoche uciskowa na patak tak, by czubek poriczochy
skierowany byt do przodu.

Gorna cze$¢ poriczochy wywréé na druga strone i zatdéz na rame (rys. 1).

Naciagnij poriczoche na patak, az pieta bedzie widoczna na jego krawedzi
(rys. 2).



Porada: Uzywaj do tego tekstylnych lub gumowych rekawiczek medi
Wsun do stope do poriczochy, zaczynajac od palcéw.

Oprzyj sie o jakis stabilny przedmiot (np. sté4, Sciana), by nie stracic
réwnowagi (rys. 3).

Mozesz teraz wtozy¢ w poriczoche cata stope.
Jeszcze raz sprawdz, czy palce i pieta dobrze leza w porficzosze (rys. 4).

Naprzemiennie ciagnac i zwalniajac oba uchwyty, mozesz wygodnie
naciggac poriczoche w kierunku kolana (rys. 5).

Gdy poriczocha znajduje sie juz pod kolanem, przechyl urzadzenie medi
Butler lekko do tytu i odstaw je na bok (rys. 6).

Na koniec réwnomiernie naciggnij poriczoche wyzej.

Ostroznie naciagaj ja kawatek po kawatku — nie moze sie marszczy¢, ani
by¢ zbyt mocno naciagnieta (rys. 7).

Porada: Tekstylne lub gumowe rekawiczki medi utatwiaja uktadaniei
prawidtowe zaktadanie rekawéw i poriczoch uciskowych.

Jak czys$ci¢ urzadzenie medi Butler?
Urzadzenie wspomagajace zaktadanie poficzoch mozna czysci¢
dostepnymi w sprzedazy srodkami do czyszczenia i dezynfekgji.

Wytrzec szkielet urzadzenia dbajac przy tym, aby do wgtebienia w
podstawie (5) nie dostat sie ptyn.

Sktad materiatowy
Stal
Obrdébka powierzchni: powlekana proszkowo, biata, btyszczaca

Utylizacja

Urzadzenie wspomagajace zaktadanie poriczoch nalezy utylizowad zgodnie
z przepisami w odpowiednich puntach zbidrki ztomu.

Brak specjalnych wytycznych dotyczacych utylizacji jako odpadéw
specjalnych.



medi Butler

Altalanos tudnivalék

Figyelmesen olvassa végig a haszndlati Gtmutatdt.

Fontos informadcidkat tartalmaz magaval a termékkel, annak kezelésével,
dpolasdval és drtalmatlanitdsaval kapcsolatban.

Grizze meg a hasznalati Gtmutatét. A késébbiekben még sziiksége lehet
rd, ha valaminek utdna szeretne nézni.

Kérdés esetén keresse fel a szaklizletet vagy kérdezze a medi
végfelhaszndléi igyfélszolgdlatot.

Akompresszids terdpia segédeszkozei tobbek kozott a gydgyharisnydk,
amelyek kiilonb6z6 hosszlsdgban, kompresszids osztdlyoknak
megfelelGen, kotési eljarassal késziilnek, és pl. *vénds betegségeknél és
nyirok- és/vagy lipodéma-terdpidhoz alkalmazzak dket.

1A felhiz6 és lehizé segédeszkozok védik és kimélik a harisnya anyagat, és megkonnyitik a
gy6gyaszati kompresszids harisnya (GKH) fel- és levételét. Ezek az eszk6zok elsdsorban

mozgéskorldtozott paciensek szdméra teszik egyszeriibbé a harisnyak haszndlatét, mivel
minimalizéljdk a mozdulatokhoz sziikséges erdkifejtést.

*Akompressziés gyégyharisnydra vonatkozd javallatok tekintetében Idsd a medi, ill. a mediven
hasznélati Gtmutatéjat.

Rendeltetés
Felhlzd segédeszkoz gydgyaszati/klinikai kompressziés harisnydkhoz és
harisnyanadragokhoz.

Harisnyafelhiizok / -lehtiz6k alkalmazdasédnak javallatai tobbek
kozott

+ Bénuldsok

- Eletkorbél adédé gyengeség

« Artrdzis / reumds betegség

« Extrém fokd elhizds

+ Agerincoszlop / csip6/ térd fokozott merevsége

+ Akéz degenerativ betegségei

« Sérilések kovetkezményei / amputdcidk

1S2k-irdnymutatds: A végtagok gyégydszati kompresszids terdpidja gyégydszati kompresszids
harisnydval (GKH), flebolégids kompresszids kotéssel (FKK) és gydgydszati adaptiv kompresszids
rendszerekkel (GAK). Online megjelenés helye: https://www.awmf.org/leitlinien/detail/
11/037-005.html

Fejezet: 2.1.3. Felh(z6 és lehiz6 segédeszkozok

Kontraindikacidk (ellenjavallatok)
Kontraindikdcidk nem ismertek.

Fontos altaldnos tudnivaldk
Afinom kotott szovet épségét megbrzendd és a sériiléseket elkeriilendd
ligyeljen az dpolt kéz- és labkdrmokre, valamint a sarkak b&rének



simasagara.
Kérjiik, amint kopdsjelenséget vagy sériilést észlel a terméken, védljon meg
téle és artalmatlanitsa.

Téroldsi tudnivalé
Amedi Butlert szarazon térolja és 6vja a kozvetlen napsugérzastdl.

Alkalmazas

Afogdrész hosszdnak bedllitasa a medi Butler with variable handles
esetében
Els6ként dllitsa be a fogérész idedlis hosszisdgat.

Ehhez a négy hatlapfejii csavart lazitsa meg annyira a mellékelt
csavarkulccsal, hogy kénnyen dllithatd legyen a fém keret hosszlsaga.

Székre vagy az dgy szélére lilve tudja meghatarozni a fogérész On
szdmdra megfelel§ hosszlsagdt Ggy, hogy a medi Butler with variable

handles-t maga elé dllitja a padldra.

Fogja meg az egyik keretet és hlizza ki annyira a megvezetésbdl, amig
konnyen és kényelmesen el nem éri.

Ezt a magassagot kozvetlenil a csatlakozdsban régzitse a csavarok
csavarkulccsal torténd Gjbdli meghtlzasaval.

Ismételje meg ezt a masik kerettel is a masik oldalon.

Hogyan tudja felvenni a kompresszids harisnyat a medi Butler
segitségével?

Helyezzen cslszdsgatlé aldtétet (pl. szivacskenddt, gumis anyagot stb.) a

medi Butler ald

Kozben a talp szélesebb oldala befelé, a félkor alakd fves szdr nyildsa
pedig kifelé néz.

Helyezze be a kompresszids harisnyat a bebljékeretbe. Kézben a harisnya
cslcsa eldrefelé néz.

Afelsd szegélyt kiforditva hajtsa ra a harisnydt az ives szarra (1. dbra).

Huzza le a harisnyat a bebujékereten annyira, hogy a labujj a keret
szélénél legyen (2. 4bra).

Tipp: Hasznélja ehhez a medi textil- vagy gumikeszty(t

Dugja be a ldbujjait a harisnyaba.



Astabilitds megtartdsa érdekében érdemes megtdmaszkodni egy szilard
tdrgyon (pl. asztal, fal) (3. dbra).

Ezutdn teljesen ranehezedhet a labéra.
Ellendrizze (jbdl a Idbujjak és a sarok megfelel§ helyzetét (4. abra).

Akét tartéfogantylindl fogva kényelmesen felhlizhatja a harisnyét a
térdéig (5. abra).

Atérd alatt egyszer(ien csak hizza ki a medi Butler-t a harisnydbdl, majd
tegye félre (6. abra).

Végezetlil simitsa felfelé egyenletesen a kompresszids harisnyat.

Kozben tigyeljen arra, hogy Iépésrél 1épésre helyezze fel a harisnydt
anélkil, hogy az meggy(rddne vagy réncoldédna (7. dbra).

Tipp: A medi textil- és gumikesztyd megkdnnyiti a kompresszids
harisnyék Iabon, ill. karon torténd kisimitasat és pontos poziciondlasat.

Hogyan tudja tisztitani a medi Butlert?
Aharisnyafelh(z6 segédet kivansdg szerint kereskedelmi forgalomban
kaphaté tisztité- vagy fertStlenitd szerrel tudja tisztitani.

Tordlje le a vézat és tigyeljen arra, hogy kozben ne keriiljon folyadék a
tdmaszkoddfelilet (5) réseibe.

Anyagdsszetétel
Acél
tovabbi feldolgozas: porbevonat, fehér, fényes

Artalmatlanitas

Amedi harisnyafelhlizd segéd drtalmatlanitasat szakszer(ien a megfeleld
fémhulladék gy(jt6helyeken végezze.

Veszélyes hulladékként torténd drtalmatlanitdsra vonatkozd kiilonleges
tudnivaldk nincsenek.



YKpaiHcbka

medi Butler

3aranbHi BKasiBKU

YBaxHO npoumntaiTe BCO IHCTPYKLIIO 3 BUKOPUCTAHHS.

BoHa miCcTUTb BaxAnBy iIHGOPMALLIO AAS BAC MPO CaM MPOAYKT,
KOPUCTYBaHHSA, AOTAAA Ta YTUAIZaLLIO.

36epexiTb IHCTPYKLHO 3 BUKOPUCTaHHS. MOXAWMBO, Ni3Hillle BK 3axoueTe
LLIOCb Y Hill nepeynTaTi.

3 ycix NuTaHb 3BepTanTECS Y CrneLiani3oBaHWin MarasmH abo B KAIEHTCbKY
cAyXBy komnaHii medi.

AONomMiXHUMKU 3acobammn KOMMpPECiiHOI Tepanii €, 3o0kpema, MeAnyHi
KOMMPECIVHI NaHYOXM Pi3HMX KAACIB KOMMPECIT, AOBXWHU Ta BUTOTOBAEHI
piZHOMaHITHUMKU cnocobamu B‘si3aHHS. BOHK 3aCTOCOBYHOTLCS,
HanpUKAaA*, NP1 3aXBOPIOBAHHI BEH | B MeXax NpoTMBOHabPAKOBOI
Tepanii B pasi Aimdeaemu i/abo Ainepemu.

L TIOMIYHUKM AAS OASITAHHS Ta 3HIMAHHS CAyXaTb AAS 3aXUCTy Ta 36epiraHHs mMatepiany i
NOAETLWYHTb HAAATaHHA Ta 3HATTA MKS. 30erma, BOHW AatOTb MOXAMBICTb NaLieHTam 3

06MEexXeHOo0 PYXAMBICTIO BNOpPATUCS 3 MaTepianamu, OCKIAbKM BOHU MiHIMI3yOTb HEOOXIAHT pyXxu
Ta 3yCUAAS.

* [loKa3aHHA A0 MEAUYHWUX KOMMPECIHWUX NaHY0X AUBUTECH B IHCTPYKLIT LLOAO BUKOPUCTaHHSA
medi abo mediven.

Mpu3HaueHHA
TOMIYHUKM AN OAAT@HHS MEAUYHUX/KATHIYHUX KOMAPECIAHMX NaHYOX i
KOAFOTOK.

Moka3zaHHAMMU A0 NPU3HAYEHHA BUKOPUCTOBYBAHHA NOMIYHUKIB ANA
OAfIFAHHA Ta 3HIMaHHA €, Yy TOMY YUCAI

« napaaiui

+ BIKOBi NOPYLUEHHSA

« apTpo3/ peBMaTn3m

* XBOPOOAUBE OXMPIHHA

+ 3HAYHi HerHyukocTi xpebTa / cTerHa / KoaiHa

« AEreHepaTuBHI 3aXBOPIOBaHHA PYK/ KUCTEW PyK

« HaCAipAKM TpaBM / aMnyTalin

1 S2 KepiBHUUTBO: MeArKkaMeHTo3Ha KoMMpeciitHa Tepanis KiHUiBOK MEAUYHUMU
KoMMpecinHUMu nandoxamu (MKS), paebonoriyHnm komnpecinHum 6uHtom (PKV) Ta MeaAruHoo
aAanTUBHOK KoMMpeciiHoto cuctemoto (MAK). OnybaikoBaHo B IHTepHeETI 3a aapecoto: https://
www.awmf.org/leitlinien/detail/ll/037-005.html

Maga: 2.1.3 MOMIYHUKKM AR OAATAHHA Ta 3HIMAHHA

MpotunokasaHHsa
Hemae BiAOMUX NPOTUNOKa3aHb.



YKpaiHcbka

BaxAuBi 3aranbHi BKasiBku

LLL06 YHUKHYTM NOLIKOAXEHb TOHKOTO B'A3aHOI0 TEKCTUAKD Ta TPaBM,
HeobXiAHO MaTu akypaTHi HIrTi Ha pykax Ta Horax, Ta raAKy LWKipy Ha
n‘aTkax.

Byab Aacka, BUKMHBTE BUPIO, K TiAbKK B N0BauMTe 03Haku 3Hocy abo
MOLUKOAXEHHS.

BkasiBka Wwo0a0 36epiraHHA
Byab Aacka, 3bepiraiite medi Butler cyxum Ta 3axuiiaiite Moro Bia
NPAMOro COHAYHOrO NPOMIHHS.

3acTtocyBaHHsA

PeryntoBaHHA poBXUHU pyuku medi Butler with variable handles
Cnepluy BCTaHOBITb iAeaAbHY AAA BAC AOBXMHY PYUKM.

BiAKPYTiTb YOTUPK TBUHTK 3 LLIECTUIPAHHOK TOAOBKOIO CYMyTHIM ralikoBUM
KAKOUEM, AOKM AOBXMHE METAAEBOI PYUKM MOYHE AETKO PEryAOBATUCS.

3HaNAITb NPaBUAbHY AOBXWHY PYKOSTKW, CUAAYM Ha CTiAbLL abo Ha Kpato
KpoBari, po3mictnelumn medi Butler with variable handles Ha niarosi

nepea Bamu.

Tenep Bi3bMiTb PyUKy PEryAtoBaHHA AOBXMHM | BUTAMHITL i Tak, W06 BaM
CTaA0 3PYYHO i KOMOPTHO.

Oapasy 3adikcynTe L BUCOTY 3HOBY 3aTATHYBLUM MBUHTK.

ByAb Aacka, NOBTOPITh LiEeM NPOLEC 3 APYTO0 PYUKOK PErYAOBaHHS
AOBXMWHW Ha iHLWIA CTOPOHI.

flk opsiraTu Balli KOMNpecinHi naHuoxu 3a ponomoroto medi Butler?
MoMmicTiTb He KoB3atouy NiAkAaAKy nia medi Butler (Hanpukaaa, rybuacty

MIAKAGAKY, MPOryMOBaHy TKaHUHY TOLLO).

BiAbLU LLIMPOKa CTOPOHa OCHOBM BKa3ye Ha Bac Ta OTBIp HaNiBKPYrAOi
apKM Ha pydli - BNEpPEA.

MoMICTiTb KOMMNPECiHY NaH4yoxy y ckoby NpucTpoto. HoCok naHuyoxm
CNPsIMOBaHWUIA BNEpeA.

3arHiTb BEpX NaH4Yoxm Ha30BHI apkK (Maa. 1).

MepecyHbTe NaHYoXy HaA CKOOBOK NMPUCTPOD, AO NMOSBU NaAbLs Ha KPako
CKOBU (ManA. 2).

Mopapa: BUKOPUCTOBYMTE AAS LIbOTO TEKCTUABHI @60 ryMOBi pyKaBUUKK
medi



YKpaiHcbka

CnoyaTtKy BCTaBTe MaAbLii HOrM B HOCOK MaH4YOXM.

AAs cTabinizalii peKoMeHAYETbCA NIATPMMYBATH cebe TBEpAUM
npPeAMETOM (HanpuKAaA, CTOAOM, CTIHO) (MaA. 3).

Tenep B1 MOXeTE «BCTYMUTU» HOTOK B MaHYOXY B CTIMKOMY MOAOXEHHI.

LLle pa3 KOPOTKO NepeBipTe, UM NPaBUABHO 3HAXOAATBCA HOCOK i M'ATa
(man.4).

HeoaHOPa30BO NOTArytouM Ta BipAaloun 0OMABI pPyUKH, TENep BU MOXeTe
3PYYHO TATHYTU NAHYOXy AO KOAIHa (MaA. b).

Huxue KoAiHa NpocTo 3nerka BiaBeAiTb medi Butler Hazaa i Bia cebe Ta
npubepitb Moro (Maa. 6).

HapelLwTi, piBHOMIpHO NOCYHbTE KOMMPECIMHY NaHYOXy Bropy.

ByAb Aacka, NepekoHanTecs, Lo BUKAGAGETE NaHYOXy YaCTUHY 3a
YaCTUHOO Bropy , He 36upatouu i He TarHyum ii (maa. 7).

Mopapaa: TekcTUAbHI abo rymMoBi pykaBuuki medi NOAErLYTh PO3MOAIA Ta
npaBWAbHE pO3TallyBaHHS KOMMNPECIMHMX TPUKOTaXHUX TKAHWH Ha HO3i
un pyui.

Ak BU moxeTe ounctutu medi Butler?
3a 6axaHHAM, BU MOXETE OUYNCTUTU MOMIYHUKIB AN OASTAHHSA 3BUYaNHUMMU
UUCTAUMMM ab0 AE3iHOIKYIOUMMK 3acobaMMU.

Byab Aacka, BUTPITb Kapkac, NepeKkoHaBLIKCh, WO PiAMHa He noTpanuAa AO
NMOPOXHWUHK OCHOBW WTaTKBY (5).

Matepianun
Cranb
06pobka NoBepxHi: NopoLLKoBa, bira, rASHCOBa

YTuniszauis

Byab Aacka, yTuAizyiTe medi NOMIYHMK AAS OAATaHHS Y BIAMOBIAHWX
npodecinH1x NnyHKTax 360py METar0bPYXTY AAS MOAGALLLOT NEPepobKH.
0cobAMBI BUMOTH LLOAO YTHAI3ALLT BIACYTHI.
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Slovenscina

medi Butler

Splosni napotki

Skrbno preberite vsa navodila za uporabo.

V njih imate pomembne informacije o izdelku, ravnanju, negi in
odstranitvi med odpadke.

Shranite navodila za uporabo. Mogoce jih boste Zeleli kasneje Se enkrat
prebrati.

V primeru vprasanj se obrnite na specializiranega prodajalca ali sluzbo za
pomo¢ koncnim uporabnikom podjetja medi.

Pripomocki za kompresijsko terapijo so na primer medicinske
kompresijske nogavice, izdelane v razli¢nih dolZinah, kompresijskih
razredih in po postopkih pletenja, ki se uporabljajo na primer pri obolenjih
venskih Zil ter za edemsko terapijo prilimfedemih in lipedemih.

1 Pripomocki za obuvanje in sezuvanje so namenjeni zasciti in varovanju materiala nogavice ter
laZjemu obuvanju in sezuvanju medicinskih kompresijskih nogavic (MKN). Zlasti pacientom z

gibalnimi omejitvami omogocajo ravnanje z materiali, saj kar najbolj zmanj$ajo potrebo po gibih
in naporu.

*Za indikacije medicinskih kompresijskih nogavic glejte navodila za uporabo medi oziroma
mediven.

Namen
Pripomocki za obuvanje medicinskih/klini¢nih kompresijskih nogavic in
hlacnih nogavic.

Zadirektivo bistvene indikacije za pripomocke za obuvanje in
sezuvanje so npr.

+ ohromelost

+ sstarostjo povezano pesanje moci

- artroza/revmatizem

+ resna adipoznost

- obsezna otrdelost hrbtenice, kolka/kolena

- degenerativna obolenja dlani/v obmodju dlani

+ posledica poskodb/amputacij

1Smernica S2k: Medicinska kompresijska terapija udov z medicinskimi kompresijskimi
nogavicami (MKN), fleboloskim kompresijskim trakom (FKT) in medicinskim adaptivnim
kompresijskim sistemom (MAKS). Javno objavljena na strani: https://www.awmf.org/leitlinien/
detail/ll/037-005.html

Poglavje: 2.1.3 Pripomocki za obuvanje in sezuvanje

Kontraindikacije
Kontraindikacije niso znane.

Pomembni splo$ni napotki
Da bi preprecili Skodo na drobni pletenini in telesne poskodbe, si negujte
nohte na rokah in nogah ter skrbite za gladko koZo na petah.
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Izdelek zavrzite, takoj ko kaze znake obrabe ali poSkodb.

Napotek za shranjevanje
Pripomocek medi Butler hranite na suhem in ga zascitite pred
neposrednimi soncnimi Zarki.

Uporaba

Nastavitev dolZine rocaja pri pripomocku medi Butler with variable
handles

Najprej nastavite idealno dolZino rocaja.

V tanamen s priloZenim kljuem odvijte Stiri Sestrobe vijake, da lahko
kovinski lok zlahka prestavljate po dolZini.

Pravo viSino roCaja dobite tako, da se usedete na stol ali rob postelje in
pripomocek medi Butler with variable handles postavite predse na tla.

Zdaj primite en lok in ga povlecite tako dale€ po vodilu, da ga doseZete
udobno.

To viSino takoj fiksirajte tako, da s kljucem ponovno privijete vijaka.

Ta postopek ponovite z drugim lokom na drugi strani.

Kako si s pripomockom medi Butler obujete kompresijsko nogavico?
Pod pripomocek medi Butler dajte podlogo, ki ne drsi (npr. gobasto krpo,

gumirano tkanino itd.)

Pri tem SirSa stran gleda proti vam, odprtina polkroZnega drZala nogavice
pa naprej.

Kompresijsko nogavico nataknite na lok za obuvanje. Pri tem naj konec
nogavice gleda naprej.

Zgornji rob nogavice zavihajte navzven Cez polkrozno drzalo nogavice
(slika 1).

Nogavico povlecite tako dalec Cez lok za obuvanje, da bo konec stopala na
robu loka (slika 2).

Namig: V ta namen uporabite tekstilne ali gumijaste rokavice znamke
medi.

Prste na nogi vstavite v konec stopala nogavice.

Zaradi stabilnosti vam priporo€amo, da se naslanjate na trden predmet
(npr. mizo, steno; slika 3).
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Zdaj lahko stopalo potisnete do konca in stopite na tla.
Se enkrat preverite, ali sta konec stopala in peta prav poravnana (slika 4).

Zdaj veckrat povlecite in popustite oba rocaja in tako nogavico udobno
potegnite proti kolenu (slika 5).

Pod kolenom pripomocek medi Butler preprosto zasukajte nekoliko nazaj
in ga odlozite (slika 6).

Nazadnje kompresijsko nogavico enakomerno povlecite navzgor.

Pri tem pazite, da nogavico dvigujete postopoma, ne da jo nabirate ali
vlecete (slika 7).

Namig: Tekstilne in gumijaste rokavice vam olajsajo porazdelitev in
pravilno doloCanje poloZaja kompresijskih pletenin na nogo ali roko.

Kako lahko Cistite pripomocek medi Butler?
Po Zelji lahko pripomocek za sezuvanje Cistite z obicajnimi Cistili ali
razkuZzili.

Obrisite ogrodje in pazite, da pri tem tekoCina ne pride v votel prostor
talnega ogrodja (5).

Sestava materiala
Jeklo
Obdelava: prasno lakirano, belo, sijoce

Odstranitev med odpadke

Pripomocek za sezuvanje odloZite strokovno na ustreznem zbirnem mestu
za staro kovino.

Ni posebnih zahtev za odlaganje med nevarne odpadke.
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VSeobecné upozornenia

Kompletne a pozorne si precitajte ndvod na pouZitie.

Obsahuje pre Vas dolezité informécie tykajlce sa samotného produktu,
zaobchddzania s nim, starostlivosti a likvidécie.

Ndvod na pouzitie si odlozte. Mozno by ste si neskor radi eSte nieCo
precitali.

V pripade otdzok sa prosim obrétte na Specializovant predajiiu alebo
servis firmy medi pre konecného spotrebitela.

Pomdckami kompresivnej terapie s o.i. zdravotné kompresivne
pancuchy, ktoré sa vyrabaju v réznych dizkach, kompresfvnych triedach a
Upletovych postupoch a pouzivaji sa napr* pri ochoreniach Zil a na
terapiu lymfatickych edémov a/alebo lipoedémov.

10bliekacie a vyzliekacie pomdcky sliZia na ochranu a Setrenie pancuchového materidlu a
ulah€ujt obliekanie a vyzliekanie zdravotnych kompresnych panctch (ZKP). Hlavne pacientom s

pohybovymiobmedzeniami umoZiiuji zaobchddzanie s materidlmi, pretoZe minimalizujd
pohybovd a silovi narocnost.

*Indikécie pri zdravotnej kompresivnej pancuche pozri ndvod na pouZitie medi resp. mediven.

Informécia o ti¢ele pouZitia
Obliekacia pomdcka pre zdravotné/klinické kompresné pancuchy a
kompresné pancuchové nohavicky.

Indikacie pre obliekacie/vyzliekacie pomdcky, relevantné pre
predpis, st o.i.

« ochrnutia

+ vekom podmienené Gbytky sily

- artréza/reuma

+ obezita per magna

« rozsiahle znehybnenia chrbtice / bedier / kolien

- degenerativne ochorenia rik /v oblasti rik

+ ndsledky zranenif/amputacif

1Smernica S2k: Zdravotnd kompresivna liecba koncatin so Zdravotnou kompresnou pancuchou
(ZKP), Flebologickym kompresnym obvédzom (FKO)

a zdravotnymi adaptivnymi kompresnymi systémami (ZAKS). Zverejnené online na: https://
www.awmf.org/leitlinien/detail/ll/037-005.html

Kapitola: 2.1.3 Obliekacie a vyzliekacie pomdcky

Kontraindikacie
Nie si zndme Ziadne kontraindikdcie.

Ddlezité vieobecné upozornenia

Aby sa zabrdnilo poSkodeniu jemnej pleteniny a zraneniu, dbajte prosim
na starostlivost o nechty na rukdch a nohdch a aby koZa na patach bola
hladka.



Slovencina

Produkt zlikvidujte ihned ako sa na nom prejavi opotrebovanie alebo
poskodenie.

Pokyn pre skladovanie
Uchovdvajte medi Butler na suchom mieste a chrafte ho pred priamym
slnecnym Ziarenim.

Pouzitie

Nastavte dizku rukovite na pomdcke medi Butler with variable
handles

Najprv nastavte rukovit na dizku, ktord je pre vés idedlna.

Uvolnite pritom Styri Sesthranné skrutky pomocou prilozeného kltca, tak
aby sa dlZka kovového obltka dala lahko menit.

Spravnu dizku rukovite zistite tak, Ze si sadnete na stoli¢ku alebo na okraj
postele a medi Butler with variable handles postavite pred seba na
podlahu.

Uchopte teraz jeden oblik a vytiahnite ho z vedenia tak, aby ste ho
pohodine a komfortne dociahli.

Tato vysku potom ihned zafixujte opatovnym utiahnutim skrutiek
klacom.

Tento postup zopakujte s druhym oblikom na druhej strane.

Ako si obleciete kompresivnu pancuchu pomocou medi Butler?
PoloZte pod medi ButlerprotiSmykovi podlozku (napr. hubku,

pogumovanu latku atd).

Sirgia strana nohy pritom smeruje k vdm a otvor polkruhového obl(ika
tycky smeruje dopredu.

VloZte kompresivnu pancuchu do vstupného obl(ika. Spicka panéuchy
smeruje pritom dopredu.

Cez obluk tycky preklopte horny okraj pancuchy dovonka (obr. 1).

Natiahnite pancuchu na vstupny oblik natolko, aby sa Spicka ukézala na
okraji oblika (obr. 2).

Tip: PouZivajte pritomto textilné alebo gumené rukavice medi

Prstami na nohdch vojdite dopredu do $picky pancuchy.



Slovencina

Pre stabilizéciu odporticame, aby ste sa opierali o nejaky pevny predmet
(napr. stdl, stena) (obr. 3).

Teraz mozete nohou ,,prisliapnut” do pevného stétia.
ESte raz krdtko skontrolujte, Ci Spicka a pata sprévne sedia (obr. 4).

Opakovanym tahanim a povolovanim na obidvoch rukovatiach méZete
pancuchu teraz pohodine natiahnut smerom ku kolenu (obr. 5).

Pod kolenom vyklopte medi Butler jednoducho lahko dozadu a postavte
ho nabok (obr. 6).

Nakoniec natiahnite kompresivnu pancuchu rovnomerne nahor.

Pritom dbajte nato, aby ste pancuchu kdsok po kdsku dédvali nahor bez
toho, aby ste ju prudko uchopili alebo tahali (obr. 7).

Tip: Textilné a gumené rukavice medi Vdm ulahcia rozloZenie a uvedenie
kompresivnych pletenin do sprévnej polohy na nohe resp. na ramene.

Ako vycistite medi Butler?
Ak si to Zelate, méZete vaSu vyzliekaciu pomdcku ocistit bezne
preddvanymi Cistiacimi a dezinfekénymi prostriedkami.

Konstrukciu utrite a dbajte na to, aby sa pritom do dutého priestoru
rdrového podstavca (5) nedostala ziadna kvapalina.

ZloZenie materidlu
Ocel
DalSie spracovanie: praskované povrstvenie, biele, lesklé

Likvidacia

Pomdcku na vyzliekanie medi zlikvidujte na prisluSnom mieste pre zber
starych kovov.

Neexistuju Ziadne zvlastne kritéria pre likvidaciu ako Specidlneho odpadu.



medi Butler

Generell informasjon

Les bruksanvisningen fullstendig og grundig.

Den inneholder viktig informasjon for deg om selve produktet,
handtering, pleie og avfallsbehandling.

Oppbevar bruksanvisningen. Du vil kanskje lese den enda en gang pa et
senere tidspunkt.

Dersom du har spgrsmal, kan du kontakte forhandleren eller medi-
sluttforbrukerservice.

Hjelpemidler til kompresjonsbehandling omfatter bl.a. medisinske
kompresjonsstrgmper, som leveres i forskjellige lengder,
komprimeringsklasser og strikkemetoder. De brukes f.eks. ved*
sykdommer i veneblodkar og til gdembehandling ved lymfe- og/eller
lipgdemer.

*Hjelpemidler for & ta pa og av brukes til & beskytte og skane strempematerialet og gjgre det

lettere d ta pa og av MKS. Spesielt gjor de det mulig for pasienter med begrenset mobilitet a
handtere materialene, fordi de minimerer bevegelsesinnsats og krefter.

*Indikasjoner for medisinske kompresjonsstramper, se bruksanvisning for medi eller mediven.

Bruksformal
Hjelpemidler til & ta pa medisinske/kliniske kompresjonsstrgmper og
-strgmpebukser.

Forskrivningsrelevante indikasjoner for hjelpemidler til a ta pa og av
erbl.a.

+ lammelser

- aldersrelaterte svekkelser

- slitasjegikt/revmatisme

« sykelig overvekt

- omfattende stivhet i ryggrad/hofte/knaer

- degenerative sykdommerihender/i handomradet

- konsekvens av skader/amputasjoner

1S2k retningslinje: Medisinsk kompresjonsbehandling av ekstremitetene med medisinske
kompresjonsstremper (MKS), flebologisk kompresjonsforbinding (FKF)

og medisinsk adaptive kompresjonssystemer (MAK). Publisert pa\ nettet pa: https://www.awmf.
org/leitlinien/detail/ll/037-005.html

Kapittel: 2.1.3 Hjelpemidler til & ta pa og av

Kontraindikasjoner
Det finnes ingen kjent kontraindikasjoner.

Viktig generell informasjon

For & unnga skader pa det fine strikkede tekstilet og personskader, ma
man sgrge for & ha velstelte finger- og tanegler og glatt hud pa helene.
Kast produktet straks det viser tegn pa slitasje eller skader.




Lagringsanvisning
Oppbevar medi Butler tgrt og beskyttet mot direkte sollys.

Bruk

Innstilling av lengde pa handtak for medi Butler with variable
handles

Still ferst inn ideell hdndtakslengde for deg.

Lesne de fire unbrakoskruene med den medfglgende skrungkkelen til
metallbgylen lett kan justeres i lengden.

Finn riktig handtakslengde for deg ved a sette deg pa en stol eller pa
kanten av sengen og plasser medi Butler with variable handles pa gulvet

foran deg.

Grip etter en bgyle og trekk den sa langt pa fgringen at du nar den
bekvemt og komfortabelt.

Fest denne hgyden rett etterpa ved a stramme skruene igjen.
Gjenta denne prosessen med den andre bgylen pa den andre siden.
Hvordan tar du pa kompresjonsstrempen med medi Butler?
Legg et sklisikkert underlag under medi Butler (f.eks. svampklut,

gummiert stoffe.l.).

Stottefotens bredere side skal peke mot deg og apningen pd den
halvsirkelformede buen pa skaftet fremover.

Legg inn kompresjonsstrgmpen i innstigningsbgylen. Spissen pa
strgmpen skal peke fremover.

Brett den gverste kanten pa strempen utover, over buen (Fig. 1).

Skyv strgmpen over innstigningsbgylen til taen vises pa baylekanten
(Fig. 2).

Tips: Bruk medi tekstil- eller gummihansker til dette
Ta pa strgmpen med teaerne fgrstinn i taspissen pa strgmpen.

For & stabilisere anbefales det a stgtte seg pa en fast gjenstand (f.eks.
bord, vegg) (Fig. 3).

Deretter kan du ,trainn“istrgmpen med foten i en stabil posisjon.

Kontroller raskt pa nytt om tden og haelen sitter ordentlig pa plass (Fig. 4).



Ved a trekke og gi etter gjentatte ganger i begge handtakene kan du
deretter ta pa strgmpen i retning mot kneet (Fig. 5).

Under kneet vipper du bare medi Butler litt bakover og bort og setter den
til side (Fig. 6).

Til slutt trekker du kompresjonsstrgmpen jevnt oppover.

Sgrg for a legge strgmpen trinnvis oppover uten & stramme eller trekke
den (Fig.7).

Tips: medi tekstil- og gummihansker gjor det enklere for deg a fordele og
posisjonere kompresjonsstrgmpen riktig pa armen eller benet.

Hvordan kan du rengjgre medi-butleren?
Om gnskelig kan du rengjere hjelpemidlertil & ta pa med vanlige
rengjgringsmidler eller desinfeksjonsmidler.

Terk av stativet og sgrg for at ingen vaesker kommerinn i hulrommet pa
stativfundamentet (5).

Materialsammensetning
Stal
Overflatebehandling: pulverbelagt, hvitt, skinnende

Avfallsbehandling

medi hjelpemiddelet til & ta pa ma avfallsbehandles profesjonelt og
innleveres pa et egnet innsamlingspunkt for avfall.

Det eringen spesielle kriterier for avfallsbehandling som spesialavfall.



medi Butler

Yleisid ohjeita

Ennen kdyttdoonottoa pyydamme perehtymaan kdyttoohjeeseen
huolellisesti.

Se sisdltaad tarkeitd tuotteeseen, kasittelyyn, hoitoon ja havittamiseen
liittyvid tietoja.

Kdyttdohje on sdilytettdava huolella. Siind olevia tietoja on voitava lukea
my0s myohempand ajankohtana.

Mikali ilmenee lisakysyttavaa, voit kadntya erikoisliikkeen tai
loppukdyttdjille suunnatun medi-tukipalvelun puoleen.

Kompressioterapian apuvalineitd ovat muun muassa ladkinnalliset
hoitosukat (tukisukat), joita on saatavana eri pituisina, eri
puristusvoimilla ja eri kudostyypeillg, ja joita kdytetdan esimerkiksi
*|laskimoiden vajaatoiminnan hoitoon seka turvotuksen hoitoon
lymfa- ja/tai lipodeemassa.

1 Pukemisen ja riisumisen apuvélineet on tarkoitettu suojaamaan ja suojelemaan sukan
materiaalia ja helpottamaan ldékinnéllisen hoitosukan (LH) pukemista ja riisumista. Ne

mahdollistavat materiaalien kasittelyn erityisesti liikkumisrajoitteisilla potilailla, koska ne
minimoivat tarvittavat liikkeet ja tarvittavan voiman.

* Katso ladkinnallisen hoitosukan kayttoa koskevat indikaatiot medi- tai mediven-kayttéohjeesta.

Kayttokohde
Laakinnallisten/kliinisten hoitosukkien ja hoitosukkahousujen pukemisen
apuvéline

Pukemisen ja riisumisen apuvdlineiden indikaatioita ovat
madrdyksen mukaisesti muun muassa seuraavat

+ halvaantuminen

+ ikdantymiseen liittyva voimien véhentyminen

« nivelrikko/reuma

+ adipositas permagna

« selkdrangan/lantion/polven huomattava jaykistyminen

- kdsid / kasien aluetta rappeuttavat sairaudet

« loukkaantumisten/amputointien seuraukset

1S2k-suuntaviiva: Raajojen ladkinnallinen kompressioterapia, jossa kdytetdan ladkinnallista
hoitosukkaa (KLH), kompressiosidettd laskimoiden hoitoon (LH) ja lddkinnallisid adaptiivisia
kompressiojarjestelmia (LAK). Julkaistu osoitteessa: https://www.awmf.org/leitlinien/detail/
11/037-005.html

Luku: 2.1.3 Pukemisen ja riisumisen apuvalineet

Kontraindikaatiot (vasta-aiheet)
Vasta-aiheita ei ole tiedossa.



Vasta-aiheita ei ole tiedossa

Loukkaantumisen ja sukan vioittumisen valttamiseksi on huolehdittava
hoidetuista sormen- ja varpaankynsistd ja kantapdiden pehmedsta
ihosta.

Poista tuote valittomasti kdytostd, jossa siind on merkkeja kulumisesta
tai vioittumisesta.

Varastointiohje
Sdilyta medi Butler kuivana ja suojaa sita suoralta auringonvalolta.

Kaytto
Sdada medi Butler with variable handles kahvan pituus
Saada ensin itsellesi sopia kahvan pituus.

Avaa sitd varten neljaa kuusiokantaruuvia tuotteen mukana toimitetulla
avaimella, kunnes metallisangan pituuden sadataminen on helppoa.

Saat selville kahvan oikean pituuden istuutumalla tuolille tai
sangynlaidalle ja asettamalla medi Vario-Griff Butlerin eteesi lattialle.

Tartu nyt kiinni yhdestd sangasta ja veda sita ohjaimesta, kunnes ulotut
siihen helposti ja mukavasti.

Lukitse tama korkeus kiristamalla ruuvit jalleen avaimella.

Toista tama vaihe toisella puolella olevalle toiselle sangalle.

Kuinka kompressiosukka puetaan medi Butlerin avulla?

Laita medi Butler -apuvalineen alle luistamaton alusta (esim. sieniliina,

kumipintainen kangas jne.).

Jalustan leveampi puoli sinua kohti ja puoliympyran muotoisen kaaren
aukko eteenpadin.

Aseta kompressiosukka kynnyspuomin sisaan. Sukan varvasosa osoittaa
eteenpadin.

Taita sukan ylareuna ulospdin kaaren yli (Kuva 1).

Liv’uta sukka sisdantulopuomin yli, kunnes jalan karki tulee nakyviin
puomin reunan takaa (Kuva 2).

Vinkki: Kayta medi-tekstiili- tai kumikasineita
Liu’'uta jalkasi sukan varvasosaan varpaat edelld.

Tasapainon sdilyttamiseksi on suositeltavaa tukea itsesi kiinteaa
kohdetta vasten (esim. pdytd, seind) (Kuva 3).



Voit seuraavaksi astua jalallasi kiinteddn asentoon.

Tarkista jalleen kerran, ettd varvasosa ja kantapad ovat asettuneet oikein
(Kuva 4).

Vetamalla toistuvasti ylos- ja alaspain kahvojen avulla voit nyt kaaria
sukan helposti polvea kohden (Kuva 5).

Polven alapuolella kdanna medi Butleria hieman taaksepadin ja laita se
sivuun (Kuva 6).

Kaari lopuksi kompressiosukka tasaisesti ylospdin.

Tehdessasi niin varmista, ettd puet sukan osio osiolta repimatta tai
venyttamatta sita (Kuva 7).

Vinkki: medi-tekstiili- tai kumikasineet helpottavat tukikankaan
levittamistd ja oikeaa paikoittamista jalkaan tai kasivarteen.

Miten medi Butler voidaan puhdistaa?
Voit halutessasi puhdistaa pukemisvalineen tavallisilla puhdistus- tai
desinfiointiaineilla.

Pyyhi teline ja huolehti siitd, ettd jalustaosan (5) onttoon osaan ei jaa
nestetta.

Materiaalin koostumus
Teras
Kasittely: pulveripinnoitellu, valkoinen, kiiltava

Havittdminen

Havita medi-pukemisvaline asianmukaisella tavalla toimittamalla se
romumetallien kerdyspisteeseen.

Erityisvaatimuksia vaarallisena jatteend havittamisen suhteen eiole.
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EAANnvika

medi Butler

Fevikég umodeigeig

AiaBd&oTe MPOOEKTIKG OAEQ TIG 0ONYieg xprong.

O1 0dnyieg auTég mepiIAapBdavouy onuavTIkEG MANPOPOpPIES YIa £04C OXETIKA
e To i3I0 TO TPOIAY, TOV XEIPIGUO, TNV TTEPITIOINCN Kal TNV amoppIyn.
DUuAGETE TIG 00NYieq xpriong. Mmopei va Tig XpelaoTeiTe Eava kAmoia AAAn
oTiyun.

Ye mepimTwaon amopiwy, aneubuvBeite aTov MpoundeuTr 0ag fj To TUAKA
€EUMNPETNONG TEAIKWV KATAVAAWTWY TNG medi.

BonOntikd péoa yia Tnv amocuugopnTikn Bepareia eivai, ueTa&l dAwy, ol
K&AToEG oupTieang, ol omoieg d1aTiBevTal o€ dIAPOPA UKn, KaTnyopieq
oupTieong Kal MAEEEIS, Kal xpnoihomololvTal yia mapddelyua oe* mabnoeig
TWV PAEBIKWV ayyeiwv 1| oTn Bepareia Aeu@oidnudTwy Kai/f AmoidnudTwy.
1 Ta BonBriaTa epapuoyng Kai agaipeong Xpnoluelouv oty POGTacia Kai Tn ouvThipnan Tou
UAIKOU TNG KAATGAG BIEUKOAUVOVTAG TV EQAPHOYHA TWV IATPIKWV KAATOWY cuprieang (IKX).

EmTpénouv kupiwg oe acbeveiq pe meplopiopols atny Kivnon va xeipifovral uhikd, Kadwg
gAayioTomnoloUy Ty amairouuevn Kivnon kai duvaun.

* Mg evdeiEeIq TwV 1aTPIKWY KAATOWV cupmieang BA. 0dnyieq xpriong Tng medi / mediven.

MpoopiZéuevn xprion
Bonnua epapuoyng yia 1aTpIkeS/KAIVIKEG KAATOEG KAl KAAGOV GUUTTIEDNG,.

O1 OXETIKEG WE TNV 1ATPIKN EVTOAR eVvSEeigeIg yia Ta Bondriuara

papuoyig Kal apaipeong ival peTagl AAAwv ol £&Ag

« MapaAuoeig

+ Meiwon Twv duvapewv Ayw nAikiag

« ApBpiTida / PeupaTiouoi

« Mayuoapkia TpiTou Babuou

« ExTeTapévVEQ AYKUADOEIG TNG OTTOVOUAIKAG 6TAANG, TWV I0XIWwV Kal Twv
YOVATWV

+ EKQUAIOTIKEG TTABNOEIQ TWV XEPIWV / GTNV TIEPIOXT TWV XEPIWV

« EMMTOOEIQ TOAUUATIOU®WY / aKPWTNPIACH®V

1 S2k-0dnyia: laTpikr Bepareia cupTieong Twv AKPWV PE 1ATPIKMA KAATea ouprieong (IKT),
®AeBoAoyIkOG emideapog cupmieong (PEY)

Kal laTpIKA TPOGApUOGTIKG cuaThpaTa cuprnieong (IMNXX). AnuooielBnke online o ogAida:
https://www.awmf.org/leitlinien/detail/Il/037-005.html

Kepdhaio: 2.1.3 BonBrjuata epappoyng

AvTevdeigeig
Aev éxouv avapepbei avrevdeiteiq.

INUAVTIKEG YEVIKEG UTTODEIEEIG

Mpog anmopuyn {NUIWV 0To AeTITO TAEKTO UPACHUA KAl TPAUUATIOUWY,
QpovTileTe va £xeTe TepImoinuéva vUxia oTa xépla kal ota média, kabwe Kal
Aeio dépa oTIC PTEPVES. ATOPPIYTE TO TTPOIOV APEowS HOAIC TapaTnEioeTe
ixvn ®Bopag A {nuigc.




EAANVIKa

YnédelEn amobrikeuonga
®ulaTe oTEYVI TN oUuoKeun UMATAEP TNG Medi Kal TPOCTATEUEVN aATIO TNV
ameubeiag nAiakr akTivoBoAia.

Epappoyn

PUOuion urikoug Tou medi Butler with variable handles
PuBuioTe apxikd To 10avikO yia 6dg prikog Aapng.

la Tov okoTo auTod, EEPIDWOTE TIQ TEGOEPIG EEQYWVIKES Bideg e TO
SOWKAEIOTO KAEIDI, WG OTOU TO PNAKOG TNG METAANIKAG AaBAC va pubpileTal
eUKOAQ.

0Oa Bpeite TO OWOTO yIa £0AG PAKOG AaBng edv KabioeTe og pia KapékAa 1
oTnv Akpn Tou KpeRaTiou kal TomoBeTrioeTe To Mmedi Butler with variable

handles pumpooTd oag oTo ddmedo.

MdoTe Twpa T yia AaBry kar TpaBrére Tn mpog Tov 0dnyd T600, WOTE Va
TNV QTAVETE AVETA Kal EUKOAQ.

¥ ouvéxela eTIGETe To UWog opiyyovtag Eavd Tig Bideg ue To KASIDI.
EmavaAdBete autr Tn diadikaocia pe Tn deUtepn AaBr otnv AAAN mAeupd.
Nwg popdTe TNV KAATOO cupTieong pe To medi Butler;

KdaTtw amd To medi Butler TomoBeTrioTe pia avTiolodnTIKr Bdon (T.x.

OTIOYYOTIETOETA, EAAOTIKO UQACHA, KTA..).

H papduTepn mieupd Tou modiol oTApIENG Ogixvel TIPOG Ta £04G KAl TO
Avolya ToU NUIKUKAIKOU TOEOU Tou GEova Tpog Ta edmpog.

TormoBeTAOTE TNV KAATOO oupTTiEoNng Yéoa aTov Bpaxiova eioaywyng. H dkpn
NG KAAToag deixvel mpog Ta eumpoq.

BydATe 1o emdvw dkpo TNG KAAToag mdvw amod 1o T6E0 Tou dkova (Eik. 1).

®opéaTe TNV KAATOa Tavw oToV Bpayiova eioaywync, HEXP! VA EUPAVIOTE N
dkpn Tou modIoU 0To AKPO Tou Bpaxiova (EIK. 2).

ZupBoUAR: M Tov oKoTG aUTO XPNOIYOTIOIEITE TA UPACUATIVA 1} AaGTIXEVIa
ydvTia Tng medi

TANioTprioTe e Ta OAXTUAA Tou TodIoU umpooTd Yéoa oTnv Akpn TNg
KAATOAG.

Ma TN oTabepomoinon ouoTAvoUuE OTAPIEN 08 va 0TaBePO AVTIKEIUEVO
(m.x. TPAMEL, TOiX0) (EIK. 3).

Twpa umopeite va maTtrioeTe 0Tabepd pe 1o Moo



EAANnvika

EAéyETE Eavd edv n dkpn Tou modiol Kal n ¢TéPva oTnpilovtal owoTd
(EIK. 4).

TpaBwvTag kal aprivovTag enaveiAnuuévwg Tig 0Uo AaBEg oTNPIENS
UTTOPEITE TWPA Va PopeaeTe dveTa TNV KAATOA TPOG TNV KaTeUBUVON Tou
yovarou (Eik. 5).

KdTtw amd 1o yovaTo yeipete eAappwg mpog Ta miow To medi Butler kai
BdATe Tov 67O TAAI (EIK. B).

TéNOG POPEDTE TNV KAATGA CUUTIIEGNG OUOIOOPMA TIPOG TA EMTAVW.

BdaleTe TNV KAATOO KOWPATI-KOWUATI TIPOG Ta EMAVW, XWPIG va TNV
ooupwveTe 1 va Ty Tpapdare (Eik. 7).

YupBouAn: Ta upacudTiva fy AaoTixévia yavTia Tng medi emTpénouy Tnv
KATAVOUN Kal TN 6woTr TomoBETNON TwV TMAEKTWV EI0WV CUUTIEGNG 0TO TOJI
1 Tov Bpayiova.

Nwg pmopeite va kaBapiceTe Tn ouokeur dTAep Tng medi;
Edv 6é\eTe, umopeite va kabapioeTe Tn BondNTIKY oUCKeUr UE KOIVA
QMoPPUTAVTIKA 1) AMOAUMAVTIKA.

YKOUTIIOTE TOV OKEAETO PPOVTIOVTAG VA PNV EI0€PXETAl Uypacia oTnv
KOINOTNTA TNG Bdong oTAPIENG (5).

ZUvOeon uAIKoU
Xd&AuBag
Mepamépw ene&epyaoia: emioTowaon Pe okOvN, Aeukod, YUualioTepd

Anéppiyn

AmoppinTeETe OWOTA TN BoNONTIKA cuokeun Tng medi oe avTioToixa onueia
OUMOYAG METAANIKWY aTTOBAATWV.

Agev UTIAPXOUV CUYKEKPIUEVA KPITHPIA amoppIpng we TOEIKA amoBANTa.
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medi Butler

Instructiuni generale

Va rugam sa cititi instructiunile de utilizare complet si cu atentie.

Ele cuprind informatii importante pentru dumneavoastra referitor la
produsul in sine, manipularea, ingrijirea si eliminarea sa ca deseu.

Pdstratiinstructiunile de utilizare. Poate veti dori sd mai cititi inca o data
ceva, intr-un moment mai indepartatin timp.

Tn caz de Tntrebari, v rugdm adresati-va magazinului de specialitate de la
care ati cumpadrat produsul sau la service-ul medi pentru clientii finali.

Mijloace ajutatoare ale terapiei de compresiune sunt printre altele
ciorapii de compresiune medicinali care sunt fabricati in diferite lungimi,
clase de compresiune si procedee de tricotare si care Tsi gdsesc utilizarea
de exemplu* laTmbolnadvirea vaselor venoase si pentru terapia edemelor
la edemele limfatice si/sau lipoedeme.

1 Dispozitivele de ajutor laTmbrécare si dezbracare servesc la protejarea si menajarea
materialului ciorapului si faciliteazd imbracarea si dezbracarea ciorapului medical de compresie

(CMC). Ele permitin special pacientilor care au mobilitatea limitatd manevrarea materialelor cu
o miscare si un efort minime.

*Indicatii ale ciorapului medicinal de compresiune —vedeti instructiunile de utilizare medi
respectiv mediven.

Destinatia utilizarii
Dispozitiv de ajutor la Tmbracare pentru ciorapi si ciorapi-pantalon de
compresie medicali/clinici.

Indicatii relevante privind prescriptiile pentru dispozitivele de ajutor

laTmbracare si dezbracare sunt printre altele

« Paralizii

+ Reducerea fortei datoratd varstei

+ Artroza/ Reumatism

« Adipositas per magna

- Rigidizdri extinse ale coanei vertebrale / soldului, articulatiei
genunchiului

- Maladii degenerative ale méinilor/7n zona mainilor

+ Urmdri ale rénilor /amputatiilor

LLlinia directoare S2k: Terapia medicald prin compresie a extremitatilor cu ciorap medical de
compresie (CMC), bandaj de compresie flebologic (BCF) si sisteme de compresie medicale
adaptive (SCMA). Publicat online pe: https://www.awmf.org/leitlinien/detail/Il/037-005.html
Capitolul: 2.1.3Tmbréacarea si dezbricarea

Contraindicatii
Nu sunt cunoscute contraindicatii.
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Instructiuni generale importante

Pentru a evita daunele la tricotul de finete si stricaciuni, va rugam sa
acordati atentie unghiiloringrijite ale degetelor de la maini si picioare
precum sila o piele neteda pe calcaie.

Va rugam sd eliminati imediat produsul ca deseu la aparitia semnelor de
uzurad sau deteriorare.

Indicatii de pastrare (depozitare)
Vd rugdm sa pdstrati medi Butler uscat si protejat de radiatia solara
directa.

Aplicare

Reglarea lungimii manerului la dispozitivul medi Butler with variable
handles

Vd rugdm sd va reglati mai Tntdi lungimea ideald de prindere pentru
dumneavoastra.

Pentru aceasta desfaceti cele patru suruburi cu cap hexagonal cu cheia
pusad la dispozitie alaturat, pana cand etrierul metalic este reglabil usor
pe lungime.

Aflati lungimea de prindere corectd pentru dumneavoastra, pentru care
vd asezati pe un scaun sau o margine de pat si va plasatiin fata
dumneavoastra pe pardoseald dispozitivul medi Butler with variable
handles.

Apucati acum un etrier si Tl extrageti din ghidaj atat de multincat sa
ajungetila el comod si confortabil.

Aceastd Tndltime o fixati direct in racord, pentru care strangeti din nou fix
suruburile cu cheia.

Vd rugdm repetati acest proces cu al doilea etrier pe partea cealalta.

Cum Tmbracati ciorapul compresiv cu ajutorul dispozitivului medi
Butler?

Puneti sub medi Butler o bazd antifrictiune (de ex. prosop de burete,
panza cauciucatd etc.).

Latura mai lata a piciorului de sprijin este orientatd spre dumneavoastra
sideschiderea carambuluiTn semicerc spre Tnainte.

Asezati ciorapul de compresie in etrierul de introducere. Varful ciorapului
este orientat la aceastd operatie spre inainte.

Rasfrangeti spre exterior marginea superioard a ciorapului, peste caramb
(fig. 1).
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Tntindeti ciorapul atata peste etrierul de introducere, pana cand varful
piciorului apare la marginea etrierului (fig. 2).

Sfat: Folositi pentru aceasta manusi medi Textil- sau de cauciuc
Strecurati degetele picioruluiin varful piciorului ciorapului.

Pentru stabilizare recomandam sa va sprijiniti pe un obiect rigid (de ex.
masa, perete) (fig. 3).

Acum puteti sd, pasiti” cu piciorul in pozitie rigida.

Mai controlati odata dacd varful piciorului si cdlcaiul se aseazd corect
(fig. 4).

Prin strangere si degajare repetatd la ambele méanere, puteti acum sa
Tntindeti ciorapul in mod confortabil Tn directia genunchiului (fig. 5).

Dedesubtul genunchiului rabatati simplu si usor dispozitivul medi Butler
spre spate siil asezati pe o parte (fig. 6).

Tnincheiere ntindeti ciorapul de compresie uniformn sus.

La aceasta operatie aveti grija ca ciorapul sa fie asezat in sus putin cate
putin, fara sd se increteascd sau sa se Intinda (fig. 7).

Sfat: Manusile medi Textil- si de cauciuc va faciliteaza distribuirea si
pozitionarea corecta a Tmpletiturii compresive pe brat respectiv picior.

Cum puteti curdta dispozitivul medi Butler?
Puteti sd va curatati dispozitivul de ajutor la Tmbracare cu agenti de
curatare sau dezinfectare uzuali comerciali.

Vd rugdm stergeti cadrul si acordati atentie ca sa nu patrunda niciun fel
de lichid in spatiul gol al planului de asezare a cadrului (5).

Compozitia materialului
Otel
Prelucrare Tn continuare: acoperit Tn strat cu pulbere, alb, lucios

Eliminarea ca deseu

Va rugam eliminati ca deseu dispozitivul de ajutor la Tmbrdcare Tn mod
regulamentar la locurile de colectare corespunzdtoare pentru metalul uzat.
Nu existd criterii speciale pentru eliminarea ca deseu special.
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medi Butler

06wWwM ykaszaHuna

MpoyeTeTe ynbTBaHETO 3a ynotpeba 13LUsan0 U BHUMATEAHO.

To cbabpPXa BaxHa MHGOPMaLMS 38 BCUUKO OKOAO CaMUs MPOAYKT,
paboTtata C Hero, MOAAPbXKaTa W U3XBbPASHETO.

3anaseTe ynbTBaHETO 3a yHOTpeOa. Moxe 61 No-KbCHO OTHOBO L
MCKaTe Aa npoveTeTe Hello.

Mpun BbNpocH ce 0bpblaiTe KbM CNeLMaAM3npaHns MarasuH A KbM
cepBu3HaTa cayxba 3a KpaiHu notpebutean Ha medi.

MeAMLMHCKUTE KOMMPECUOHHW Yopanu ca NOMOLLHW CPEACTBa 38
KOMMPECKBHa Tepanus. Te ce Npon3BexAaT C pasAMyHa AbAXKUHA,
KAaCOBE Ha KOMMNpecna N METOAN Ha U3NAUTAHE U HaMKUpaTt NPUAOXEHNE
Hanpumep nNpu* 3ab0AABaHWSA Ha BEHUTE W Tepanusa Ha oToLuMTe Npu
XPOHWYEH AUMPEAEM UAW AUMTUAEMUS.

* MomoulH1TE CpeacTBa 3a 0byBaHe 1 CbOyBaHe CAyXaT 3a 3alll1Ta 1 LaseHe Ha MaTep1ana Ha
yopana W yrecHaBat 0byBaHeTo 1 CbOyBaHETO Ha MEAMLIMHCKN KOMNPECHUOHHM Yopanu. Te

No3BOASIBAT 0COB6EHO Ha NauMeHTH ¢ OrpaHuyeHn ABUraTteAH Bb3MOXHOCTH Aa DaﬁOTﬁT c
mMarepuasute, Tbil KaTO HaMaAABaT A0 MWUHUMYM U3MNOA3BaHUTE ABUXEHUA U CUAE.

* 3a nokasaHus 3a MeAULMHCKM KOMMPECUOHHK Yopanu BUXTE ynbTBaHeTo 3a ynotpeba Ha
medi u/uan mediven.

MNpeaHa3HaueHue
MOMOLLHO CPEACTBO 3a 06yBaHe Ha MEAUUMHCKM/KAMHUYHK
KOMMPECHOHHM Yopanu 1 Yyopanoratiu.

Hsikou OT NokasaHuATa 3a NpPeANUCBaHEe Ha NOMOLLHU CPEACTBA 3a
obyBaHe/cbbyBaHe ca:

* napaavau

+ AbAXALLIO Ce Ha Bb3pacTTa HaMaAsiBaHe Ha CUAUTE

* apTpPUT/pEBMATU3BLM

+ 3aTAbCTABaHE

+ 3HAUMTEAHO 06E3ABMXBAHE Ha rPbOHAYHKA CTbAD/Tada/KoneHeTe

+ AereHepaTuBHM 3a60ASIBAHUS Ha PbLETe/B 30HaTa Ha AAaHUTE

* MOCAEACTBMA OT HapaHsaBaHWa/aMnyTaumum

* Hacoku S2k: MeAMUMHCKa KOMNPECHUBHA Tepanus Ha KpanHULKUTE C MEAMLMHCKN
KOMMNpecHoHeH yopan (MKY), KoMnpecnoHHW enacTuuHK dAeBOoAOrYHK NpeBpb3aku (KEDM)

W MEAMUMHCKM aAanTUBHM KOoMMpecuoHHu cuctemu (MAKC). My6arKyBaHa oHAaH Ha: https://
www.awmf.org/leitlinien/detail/ll/037-005.html

raaBa: 2.1.3 MomoLLHM cpeacTBa 3a 0byBaHe v CbbyBaHe

npOTMBOHOKa3aHMﬂ
He ca 13BeCTHM NPOTUBONOKa3aHUS.

Ba)xHu 061 yKa3aHuA
3a pa ce n3berHaT noBpear Ha GUHO U3MNAETEHATa ThKaH U HapaHsaBaHWs,
BHMMaBaWTe HOKTUTE Ha NPbCTUTE Ha PblLETe Ha XoAnAaTa Bu aa ca
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NOAAbPXAHM, KGKTO 1 KOXaTa Ha NeTuTe Aa € raaka.
MOAS, U3XBBPAETE MPOAYKTa, KOraTo MoKaxe npusHaum Ha M3HoCBaHe
YAV NOBPEAM.

YKa3aHue 3a cbxpaHeHue
Mons, cbxpaHasaiTe medi Butler Ha cyxo MSACTO M ro 3aliuTaBaiTe ot
AMPEKTHU CABHYEBM AbYK.

Mpunaoxexue

HacTpoiBaHe Ha AbAXMHATaA Ha pbKoxBaTkUTe Ha medi Butler with
variable handles
Monaf, NMbpBO HACTPONTE MAEaAHATa 3a Bac AbAXMHA Ha PbKOXBATKUTE.

3a ueAta pa3BuiiTe YETUPUTE LLIECTOrPaHHK BOATa C BKAOUEHWS B
AOCTaBKaTa raeyeH KAKY, AOKaTO MeTaAHaTa paMka MOXe AECHO Aa ce
HacTpoMBa No AbAXMHA.

LLle oTkpueTe nNpaBuAHaTa 3a Bac AbAXMHA Ha PbKOXBATKUTE, KaTo
CEeAHEeTe Ha CTOA WA Ha pbba Ha AErAOTO M MOCTaBWUTE MOMOLLHOTO
cpeacTBo 3a obyBaHe medi Butler with variable handles Ha noaa npea
cebe cu.

Cera xBaHeTe eaHaTa PbKOXBaTKa W A M3AbpraiiTe Harope oT Bopaua
AOTOAKOBA, Ue A A cTUrate yaA0bHO 1 KOMGOPTHO.

AVMPEKTHO CAeA TOBa GUKCHpaiiTe Tadn BUCOUMHA, KaTo OTHOBO
nputerHeTe HOATOBETE C KAKOYA.

Moaf, noBTOPETE TO3M MPOLEC C BTOPaTa PbKOXBaTKa OT Apyrarta cTpaHa.
Kak obyBaTe KoMnpecuMoHHUA cu yopan ¢ medi Butler?
MocTaBete noa medi Butler HenAb3ralla ce NOANOXKa (Hanpumep

ryMeHa Kbpna, rymmMpaH Matepuan v Ap.).

Lnpokata cTpaHa Ha ocHoBaTa TpAbBa Aa Coun KbM Bac, a 0TBOpPbLT Ha
NOAYKPbIAGTa M3BMUTATA YACT Ha pamMkata — Hamnpea.

MocTaBeTe KOMMPECUOHHKA Yopan B pamkaTta 3a obyBaHe. [pbcTute Ha
yopana TpsibBa Aa couaT Hanpea.

MoctaBeTe ropHus pbb Ha Yopana 06bPHAT HaBbH BbPXY U3BUTATa YacT
Ha pamkaTta (our. 1).

OnbHeTe Yopana Bbpxy paMkaTta 3a 0byBaHe AOTOAKOBA, Ye NPbCTUTE Ha
XOAMAOTO AG Ce NOsBAT Ha pbba Ha pamkaTta (Gur. 2).

CbBeT: 3a LeATa 13MNOoA3BalTe TEKCTUAHUTE WA TYMEHUTE pbKaBuLUm medi



6bArapcku

[TbxHEeTe NPBLCTUTE Ha XOAMAOTO CU HANpeA B MpeaHaTa vacT Ha yopana.

3a ctabuAn3MpaHe ce NpenopbyBa Aa Ce ONpeTe Ha TBbPA NPeAMET
(Hanpumep Maca, cteHa) (dur. 3).

Cera MOXeTe Aa ,CTbMNNUTE” 3APABO Ha XOAMAOTO CH.

Oule BEAHDBX NPOBepeTe AaAM NPbCTUTE U NeTaTa Ha Yopana npuaarat
NpPaBUAHO (dur. 4).

Ypes NoBTOPHO M3AbPNBAHE W OTMYCKAHE Ha ABETE PbKOXBATKU MOXETE
Aa 13MbHeTe Yopana yaobHO B mocokaTa Ha KOASIHOTO. (dur. 5).

oA KOASIHOTO NpocTo 06bpHETE AeKO M oTcTpaHeTe medi Butler Hazaa v
ro octaBeTe HacTpaHa (our. 6).

Hakpas npuraaaeTe KOMNPECUOHHUS Yopan PaBHOMEPHO Harope.

CrapaiiTe ce Aa ro npuraaxaare MaAko Nno Maako Harope, 6e3 Aa ro
HarbBaTte UAK Abpnate (Gur. 7).

CbBeT: TeKCTUAHUTE 1 TYyMeHUTE pbKkaBuuun medi Bu yaecHsABaT npu
pa3npeAeAsHETO U NPaBUAHOTO pasnoAaraHe Ha KOMMNPECUOHHNUTE
NAETEHU MPOAYKTU Ha Kpaka WMAM Ha pbKaTa.

Kak moxeTe pa nounctesate medi Butler?

10 XxenaHWe MOXeTe Aa nouncTeaTe Baleto NOMOLHO CPEACTBO 3a
cbbyBaHe C NpeararaHuTe B TbProBckaTta Mpexa npenaparu 3a
NOYNCTBAHE MAW AESUHDEKLMSA.

M36bpLIeTe pamkaTa M BHUMaBaiTe Npu ToBa Aa He NonapHe TeYHOCT B
KyXMHaTa Ha ocHoBaTa (D).

M3noA3BaHuU MaTepuanu
CromaHa
AonbAHUTEAHE 06pabOTKaA: NPaxoBO NOKPUTUE, BSANO, TAAHLIOBO

N3xXBbpAsiHE M TpeTUpaHe Ha oTNaAbLMU

Mons, U3XxBbPASIiTE NOMOLLHOTO CPEACTBO 3a chbyBaHe medi NpaBHUAHO B
CbOTBETEH NYHKT 3@ NPeAaBaHe Ha CTapu MeTaAu 3a BTOPUYHKU CYPOBUHU.
He cbluecTBYBaT CneunanHn KpUTepun 3a U3XBBbPAAHE KaTo CneumaneH
OTNaAbK.
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Uldised juhised

Palun lugege kogu kasutusjuhend hoolikalt Iabi.

See sisaldab olulist teavet toote enda, selle kasitsemise, hoolduse ja
korvaldamise kohta.

Hoidke kasutusjuhend alles. Soovi korral saate seda hiljem uuesti lugeda.

Kisimute korral podrduge oma meditsiinitoodete kaupluse voi medi
klienditeeninduse poole.

Kompressioonteraapia abivahendite hulka kuuluvad muu hulgas
meditsiinilised survesukad, mida toodetakse erineva pikkuse, surveklassi
ja kudumismeetodiga. Neid kasutatakse mitmel otstarbel, nditeks*
veenihaiguste raviks ja limfodeemist ja / voi lipodeemist pohjustatud
tursete raviks.

Jalgajajalast dra tombamise abivahendid kaitsevad ja sddstavad sukkade materjali ja
lihtsustavad meditsiiniliste survesukkade jalga ja jalast dra tombamist. Eelkdige voimaldavad

need tooteid kasutada ka lilkumispiirangutega patsientidel, vdhendades selleks vajalikku
liikumis- ja joupingutust.

*Meditsiiniliste survesukkade kasutamise ndidustusi vaadake medi ja/voi mediven
kasutusjuhenditest.

Sihtotstarve
Abivahendid meditsiiniliste/kliiniliste survesukkade ja -sukkpiikste jalga
tombamiseks.

Ettekirjutuste kohased ndidustused jalga ja jalast ara tombamise
abivahenditele on nt

- Uhepoolehalvatus

+ Vanusega seotud jouetus

« Osteoartroos/reuma

+ Haiguslik rasvumine

« Ulatuslik selgroo- / puusa- / polvejdikus

- Kate / katepiirkonna degeneratiivsed haigused

« Vigastuste /amputeerimise tagajarjed

1S2k suunis: Jasemete meditsiiniline kompressioonteraapia survesukkadega (MKS), fleboloogilise
survesidemega (PKV) ja meditsiiniliste kohandatavate survesisteemidega (MAK). Avaldatud
veebis: https://www.awmf.org/leitlinien/detail/Il/037-005.html

Ptk:2.1.3Jalga ja jalast dra tombamise abivahendid

Vastundidustused
Vastundidustusi ei ole teada.

Olulised iildised juhised

Vigastuste ja toodete peene koe kahjustuste vdltimiseks veenduge, et
sorme- ja varbakilned on korralikult Idigatud ja kandade nahk sile.

Palun korvaldage toode kohe, kui sellel ilmnevad kulumise vai kahjustuste
margid.




Sailitustingimused
Hoidke seadet medi Butler kuivas kohas, kaitstuna otsese paikesevalguse
eest.

Kasutamine

medi Butler with variable handles kdepidemete pikkuse
seadistamine

Esmalt seadistage kdaepideme pikkus endale sobivaks.

Selleks keerake kaasasoleva mutrivotmega lahti neli kuuskantkruvi, kuni
metallraami kdrgust on vdimalik holpsalt seadistada.

Enda jaoks dige kdepideme pikkuse madramiseks istuge toolile voi voodi
ddrele ja asetage abivahend medi Butler with variable handles enda ette

porandale.

NUid votke kdaepidemest kinni ja tommake see raamist nii palju vélja, et
teil on mugav ja lihtne sellest kinni haarata.

Pdrast seda fikseerige korgus, pingutades kruvid uuesti mutrivotmega.
Korrake toimingut teise poole kdepidemega.

Kuidas tommata survesukki jalga seadme medi Butler abil?
Asetage seadme medi Butler alla libisemiskindel alus (nt kdsnlapp,

kummeeritud riie jne)

Tugijalgade laiem pool jddb teie poole ja poolringikujulise raami ava
ettepoole.

Asetage tugisukk sukakanduri sisse. Suka varbaosa on suunatud
ettepoole.

Tommake suka tlemine serv seestpoolt vdljapoole (ile raami ddre (joonis
1).

Rullige sukka m6dda sukakandurit allapoole, kuni suka kannaosa ilmub
kanduri adrele (joonis 2).

Nouanne: Kasutage sealjuures medi tekstiil- voi kummikindaid
Libistage jalg varbad ees suka varbaosasse.

Tasakaalu hoidmiseks on soovitatav toetuda kindla eseme vastu (nt laud,
tool) (joonis 3).

Niud astuge jalaga kindlalt suka sisse.



Kontrollige veel, et varbad ja kand on diges asendis (joonis 4).

Tommake sukka pdlve poole mdlemaid kdepidemeid vaheldumisi
tdmmates ja jarele andes (joonis 5).

Kui sukk on veidi allpool pdlve, siis kallutage seadet medi Butler kergelt
tahapoole ja votke see suka seest valja (joonis 6).

Lopetuseks tommake survesukk Ghtlaselt tles.

Jalgige sealjuures, et tombate sukka jark-jargult, seda kokku surumata ja
llaservast rebimata (joonis 7).

Nouanne: medi tekstiil- voi kummikindad hdlbustavad survestava koe
Uhtlast jaotamist ja 0ige asendi leidmist kiitinarliigesel voi kdsivarrel.

Kuidas puhastada seadet medi Butler?
Soovi korral voite jalga tombamise abivahendit puhastada tavapdraste
kaubanduslike puhastus- voi desinfitseerimisvahenditega.

Piihkige raam puhtaks ja jalgige sealjuures, et vedelikku ei satu aluse (5)
avadesse.

Materjali koostis
Teras
Viimistlus: pulbervarvkattega, valge, laikiv

Korvaldamine

Palun korvaldage medi jalga tombamise abivahend nouetekohaselt, viies
selle vastavasse vanametalli kogumiskeskusesse.

Puuduvad konkreetsed kriteeriumid ohtlike jadtmetena kdrvaldamiseks.
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medi Butler

Visparigas norades

Uzmanigi izlasiet visu lietoSanas instrukciju.

Taja ir atrodama svariga informacija par pasu izstradajumu, ka ari parta
izmantos$anu, kopSanu un utilizaciju.

Saglabajiet lietoSanas instrukciju. lespéjams, ka JUs to vélak gribésiet
parlasit vélreiz.

Jarodas jautajumi, lidzam vérsties sava specializétaja veikala vai
uznémuma medi patérétaju servisa.

Kompresijas terapijas paliglidzek|i ir mediciniskas kompresijas zekes, kas
tiek raZotas dazados garumos, ar atskirigam kompresijas klasém un
adijuma tehnologiju, un tas tiek lietotas, pieméram, venozo asinsvadu
saslim3anas* gadijumos un limfas tdiskas un/vai lipedémas terapija.

1 Uzvilk§anas un novilkSanas paligierices pasargad un saudzé zekes materialu, ka ari atvieglo
medicinisko kompresijas zeku uzvilk§anu un novilk§anu. It Tpasi pacientiem ar kustibu

traucéjumiem tas dod iespéju rikoties ar materialiem, jo minimizé veicamo kustibu un
pielietojama spéka daudzumu.

* Medicinisko kompresijas zeku lietoSanas indikacijas skatiet medi vai mediven lietoSanas
instrukcija.

Paredzétais lietojums
Medicinisko/klTnisko kompresijas zeku un zekbiksu uzvilksanas
paliglidzeklis.

Svarigakas indikacijas uzvilk§anas/novilksanas paligiericém
+ Paralize

« Arvecumu saistits nespéks

« Artroze/reimatisms

+ Adipositas per magna (stipra aptaukoSanas)

« Izteikts mugurkaula/giizu/ce|galu stivums

- Degenerativas plaukstu/roku zonas saslim3anas

+ Traumu/amputaciju sekas

1S2k direktiva: Ekstremitasu mediciniska kompresijas terapija ar mediciniskajam kompresijas
zekém (MKS), flebologiskajiem kompresijas parséjiem (PKV)

un mediciniskajam adaptivajam kompresijas sistéma (MAK). TieSsaisté publicéta vietné: https://
www.awmf.org/leitlinien/detail/1l/037-005.html

Nodala: 2.1.3. UzvilkSanas un novilk3anas paligierices

Kontrindikacijas
Kontrindikacijas nav zinamas.

Svarigas visparigas norades

Lai nesabojatu smalko trikotazu un izvairitos no savainojumiem,
raugieties, lai roku un kdju nagi bitu kopti un papézu ada batu gluda.
Utilizgjiet izstradajumu, tiklidz tam ir manamas nodiluma pazimes vai
bojajumi.




Uzglabasanas norade
Uzglabajiet medi Butler sausa vieta un sargajiet no tieSiem saules
stariem.

LietoSana
“medi Butler with variable handles” rokturu garuma iestatisana
Vispirms noreguléjiet sev idealo roktura garumu.

Sai noliika ar pievienoto atslégu atskriivéjiet Cetras sedstiirgalvas
skraves, I1dz izlocita metala stiena garumu var viegli regulét.

Sev piemeéroto roktura garumu JUs atradisiet, apsézoties uz krésla vai
gultas malas un noliekot sev priek3a uz gridas ,medi Butler with variable

handles® paligierici.

Tagad satveriet vienu izlocito stieni un izvelciet tiktal no vadotnes, lai Jus
tovarétu érti un viegli sasniegt.

Péc tam tddal nofikséjiet So augstumu, ar atslégu ciesi pievelkot skrives.
Atkartojiet So procesu ar otru izlocito stieni pretéja puse.

Ka uzvilkt savu kompresijas zeki ar paligierici medi Butler?

Palieciet zem medi Butler neslidoSu paklajinu (piem., suklveida dranu,

gumijotu audumu utt.).

Stativa kajas plataka puse ir pavérsta pret Jums, bet pusapla formas
statna izliekuma atvere ir vérsta uz prieksu.

levietojiet kompresijas zeki iekapSanas stipa. Zekes purngals ir vérsts uz
prieksu.

Atritiniet zekes augSmalu uz arpusi pari statna izliekumam (1. att.).

Ritiniet zeki tiktal pari iekapSanas stipai, I1dz stipas mala paradas zekes
purngals (2. att.).

Padoms: Sim noliikam izmantojiet medi tekstila vai gumijas cimdus.
Vispirms iebaziet zekes purngala pédas pirkstus.

Stabilitates nollka ieteicams atbalstities pret cietu objektu (piem., galdu,
sienu) (3. att.).

Tagad )Us stabila pozicija varat ar kaju “iekapt Iidz galam”.

Vélreiz nokontroléjiet, vai zekes purngals un papédis atrodas pareizajas
vietas (4. att.).



Atkartoti velkot un un atkal atlaizot ar abiem rokturiem, JUs tagad varat
érti stumt zeki celgala virziena (5. att.).

Zem celgala vienkarsi sasveriet medi Butler nedaudz uz aizmuguri un
nolieciet mala (6. att.).

Nobeiguma vienmeérigi stumiet kompresijas zeki uz augsu.

Nemiet véra, ka zeke jastumj uz augSu pa mazam gabalinam, nevis
jasakrunko vaijavelk (7. att.).

Padoms: medi tekstila vai gumijas cimdi |aus vieglak izlidzinat un pareizi
pozicionét kompresijas trikotazu uz kajas vai rokas.

Ka var tirit medi Butler?
Ja vélaties, varat tirit savu uzvilk§anas paligierici ar tirdznieciba
pieejamiem tiriSanas vai dezinfekcijas I1dzekliem.

Apslaukiet karkasu un uzmaniet, lai Skidrums neiek|Gtu atbalsta plaknes
(5) tuksaja telpa.

Materiala sastavs
Térauds
Papildapstrade: ar pulvera parklajumu, balts, mirdzoss

Utilizacija

Utilizéjiet savu medi uzvilkSanas paligierici atbilstoSajas metalliznu
savak$anas vietas.

Nepastav nekadi ipasi kritériji, lai to utiliz€tu ka specialos atkritumus.
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Bendrieji nurodymai

AtidZiai perskaitykite visa Naudojimo instrukcija.

Joje pateikta svarbiinformacija apie gaminj, jo naudojima, priezitra ir
utilizavima.

Saugokite Naudojimo instrukcija. Galbat véliau norésite ja dar karta
paskaityti.

Kilus klausimy kreipkités j artimiausia specializuota parduotuve arba
»medi“galutiniy vartotojy aptarnavimo centra.

Kompresijos terapijos pagalbinés priemonés yra, be kity, medicininés
kompresinés kojinés, kurios bina jvairiy kompresijos klasiy ir jvairaus ilgio
irmezgimo; jos naudojamos, pavyzdziui*, gydant veny ligas iredemos
terapijai esant limfedemai ir (arba) lipedemai.

1 Pagalbinés apsimovimo ir nusimovimo priemonés skirtos kojiniy medZiagai saugoti ir tausoti
bei medicininiy kompresiniy kojiniy apsimovimui ir nusimovimui palengvinti. Jos padeda visy

pirma riboto judumo pacientams naudoti Siuos gaminius, nes labai sumazina judéjimo ir jégos
poreikj.

*Dél medicininiy kompresiniy kojiniy indikacijy Zr. ,medi“ arba ,mediven® naudojimo instrukcija.

Paskirtis
Medicininiy kompresiniy kojiniy ir pédkelniy mova.

Medicininés indikacijos dél pagalbinés apsimovimo ar nusimovimo
priemonés naudojimo yra, be kity:

+ paralyzius;

+ jégos sumazéjimas dél amziaus;

- artrozé ar reumatas;

« didelis nutukimas;

- didelis stuburo, kluby ar keliy sastingis;

- degeneracinés plastaky ar plastaky srities ligos;

+ suzeidimo ar amputacijos pasekmés.

152k gairé: ,Medicininé gallniy kompresijos terapija naudojant medicinines kompresines kojines
(MKK), flebologinius kompresinius tvarscius (FKT)

irmedicinines adaptyvigsias kompresijos sistemas (MAK)“. Paskelbta internete adresu https://
www.awmf.org/leitlinien/detail/Il/037-005.html.

Skyrius: 2.1.3. Pagalbinés apsimovimo ir nusimovimo priemonés.

Kontraindikacijos
Kontraindikacijy nenustatyta.

Svarbis bendrieji nurodymai

Siekdami nesugadinti smulkaus mezgimo audinio ir nesusiZeisti, bukite su
tvarkingais ranky ir kojy nagais, taip pat pasirtpinkite, kad baty lygi kulny
oda.



Kai tik ant gaminio pastebésite nudilimo poZymiy ar gedimuy, jj
utilizuokite.

Laikymo nurodymas
Laikykite ,medi Butler” sausoje ir nuo tiesioginiy saulés spinduliy
apsaugotoje vietoje.

Naudojimas

Movos ,,medi Butler with variable handles* rankenos ilgio
nustatymas

Pirmiausia nustatykite sau tinkamiausia rankenos ilgj.

Pridétu verzliarakCiu atleiskite keturis SeSiabriaunius varztus, kol bus
galima lengvai nustatyti metalinio rémo ilgj.

Norédami nustatyti, koks rankenos ilgis jums tinkamas, atsiséskite ant
kédés arba lovos krasto ir prie$ save ant Zemés pastatykite ,,medi Butler

with variable handles“ mova.

Apkaba ant kreipiamosios patraukite tiek, kad galétuméte ja lengvaiir
patogiai pasiekti.

UZfiksuokite §j aukstj varztus veél priverZzdami verzliarakciu.

Siuos veiksmus pakartokite su antraja apkaba kitoje puséje.

Kaip uzsimauti kompresine kojine su ,,medi Butler“?

Padékite po ,medi Butler” neslystantj pagrinda (pvz., pasluoste, gumuota

audinjirkt.).

Platesné stovo puseé turi blti nukreipta j Jus, o pusapvalé lanko anga —j
priekj.

|dékite kompresine kojine j movos lanka. Kojinés pirSty dalis turi bati
nukreipta j priekj.

Virsutinj kojinés krasta atlenkite virs lanko j iSore (1 pav.).

Traukite kojine virs movos lanko tol, kol pirsty dalis pasieks lanko krasta (2
pav.).

Patarimas Naudokite ,medi“ tekstilines arba gumines pirstines
Kiskite péda j kojine iki pat pirsty dalies.

Tam, kad blty stabiliau rekomenduojame atsiremti j tvirta daikta (pvz.,
stalg, siena) (3 pav.).



Dabar galite tvirtai,padéti“ péda.

Dar karta patikrinkite, ar kojos pirStai ir péda yra tinkamoje padétyje (4
pav.).

Po truputj traukdami uz abiejy rankeny galite patogiai traukti kojine link
kelio (5 pav.).

“x:

Zemiau kelio palenkite ,medi Butler" Siek tiek atgal ir padékite jj j Sona (6

pav.).
Tada kompresine kojine tolygiai maukite delnais.

Atsizvelkite  tai, kad kojine reikia uZsimauti tolygiai, jos negalima
glamZyti ar tempti (7 pav.).

Patarimas ,,Medi“ tekstilinés ir guminés pirStinés padés Jums uzsimauti ir
i teisinga padetj nustatyti kompresinius ranky ar kojy produktus.

Kaip valyti,,medi Butler®?
Prireikus galite mova valyti jprastais valikliais arba dezinfekavimo
preparatais.

Po to ja nusluostykite ir atkreipkite démesj j tai, kad skysciy nepatekty j
atramos (5) ertme.

Medziagos sudétis
Plienas
Apdaila: milteliné danga, balta, blizgi

Utilizavimas

Utilizuokite ,,medi“ mova tinkamai — atiduokite j metalo lauZo surinkimo
punkta.

Gaminiui netaikomi specialiyjy atlieky utilizavimo kriterijai.
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