RUSSKA

Gebrauchsanleitung

Beistell-Tisch De Luxe

Art.-Nr. 11211000  weify PHV-Nr. 50.45.04.0012
Art.-Nr. 11211100  Buche Dekor PHV-Nr. 50.45.04.0012

Sie die Gebrauchsanleitung sorgfaltig auf! Wird dieses Hilfsmittel von anderen Personen verwendet, miissen
diese vor der Benutzung iliber die hier angegebenen Hinweise vollstandig informiert werden.

l::]:i:l Lesen Sie diese Gebrauchsanleitung vor der Anwendung genau durch, befolgen Sie die Hinweise und bewahren

Indikation
Der Beistelltisch ist dafiir vorgesehen in Verbindung mit einem Kranken- oder Pflegebett verwendet zu werden. Er dient
den Patienten und Pflegebedirftigen, die Gberwiegend bettlagerig sind, in der téglichen Pflege-Praxis als wertvolle Unter-
stlitzung z.B. bei der selbststandigen Kérperpflege im Bett, beim Essen und Trinken im Bett oder auch bei therapeuti-
schen Maftnahmen. Nicht eingeschrankten Anwendern dient der Beistell-Tisch als praktischer Helfer im Alltag, z.B. beim
Schreiben, Lesen, Essen und vielem mehr.

Kontraindikation
Es bestehen keine Kontraindikationen.

/\ Sicherheitshinweise /\

» Uberzeugen Sie sich vor der Benutzung von der Funktionsfahigkeit, Stabilitit und dem ordnungsgemafsen Zustand des
Beistell-Tisches und des Zubehors!

« Uberpriifen Sie regelmafig die Stabilitat und die Festigkeit des Produktes und ggf. den festen Sitz der Schrauben!

* Beachten Sie unbedingt die maximale mittige Belastbarkeit des Beistell-Tisches von 15 kg bei horizontaler Positionierung!
* Verwenden Sie den Beistell-Tisch nicht als Aufrichtehilfe aus dem Liegen!

* Lehnen oder stltzen Sie sich nicht auf den Beistell-Tisch!

* Bremsen Sie im Stand immer alle vier Laufrollen!

* Benutzung durch Kinder nur unter Aufsicht von Erwachsenen - Klemm- und Kippgefahr!

* Vermeiden Sie den Kontakt von heiften Gegenstanden mit der Tischplatte!

Lieferumfang |
Fahrgestell, Standsdule (L-Stange), Tischplatte, Seitenplatte, Drehknopf ‘g
rund fur Gewinde (fir Hohenverstellung), Drehknopf dreieckig (fiir Neigung —

Tischplatte), 4 Rader mit Bremsen, 2 Schrauben klein, 1 Schraube grof3, ] [
1 Fligelmutter, 2 Unterlegscheiben Metall, 2 Unterlegscheiben Plastik

Montage

1. Die 4 Rollen in die daflir vorgesehenen Lécher des H-férmigen Fahrgestells
klicken, bis sie fest eingerastet sind.

2. Die Standsaule (L-Stange) mit den 2 kleinen Schrauben, 2 Unterlegscheiben
aus Metall und der Fligelmutter so auf dem Fahrgestell festschrauben, dass I ]
die Rader nach innen unterhalb der L-Stange liegen. (Abb. 1) Abb. 1

3. Die Tischplatte mit der Offnung des Rohres auf die Standsaule (L-Stange)
schieben. Zur Fixierung die lange Schraube mit den 2 Unterlegscheiben aus
Plastik durch das Lochblech fiir die Winkeleinstellung und die Offnung an
der L-Stange stecken und mit der Fliigelschraube festdrehen. (Abb. 2)

4. Zur Hohenverstellung den runden Drehknopf in die vordere Offnung an der
Standsé&ule (L-Stange) stecken und festdrehen.

5. Zum Anbringen der kleinen Seitenplatte diese links oder rechts von der
grofden Tischplatte in die viereckige Offnung stecken und mit der integrierten
Flugelschraube festdrehen.




Anwendung

Einstellen des Beistelltisches:

1. Einstellen des Neigungswinkels der Tischplatte
Zum Verandern des Neigungswinkels drehen Sie mit der einen Hand die schwarze Fliigelschraube an der Seite und stellen
mit der anderen Hand die gewlinschte Neigung der Tischplatte ein.

2. Hohenverstellung der Tischplatte
Die Hohe der Tischplatte kann stufenlos zwischen 70 und 105 cm verandert werden. Dazu |6sen Sie den runden
Drehknopf durch Drehen nach links. Ziehen Sie die Mittelstange bis zur gewiinschten Héhe nach oben bzw. nach unten
und fixieren Sie diese Position durch Festdrehen des Drehknopfes im Uhrzeigersinn.

3. Fixieren der Standposition
Sie stellen den Beistell-Tisch fest, indem Sie mit lhrem Fuf die Rollbremse der Laufrolle nach unten driicken. Die Bremse
kdnnen Sie durch einfaches Hochdrlicken des Bremshebels wieder [6sen.

Reinigung
Der Beistell-Tisch ist nur fir den Kontakt mit intakter Haut bestimmt. Im Allgemeinen ist eine routinemafige (feuchte)
Wischreinigung hygienisch ausreichend. Fir die manuelle Reinigung ist ein milder Haushaltsreiniger zu verwenden.
Die Desinfektion ist mit einem DGHM-/VAH-gelisteten, materialvertraglichen Flachendesinfektionsmittel durchzu-
fuhren. Die Auswahl und Anwendung geeigneter Reinigungs- und Desinfektionsmittel ist entsprechend den jeweiligen
Herstellerangaben vorzunehmen.

Wiedereinsatz

Der Beistell-Tisch ist flir den mehrfachen Wiedereinsatz geeignet. Er ist entsprechend den Anweisungen zu reinigen und zu
desinfizieren. Auferdem ist er durch den Fachhandel auf Schaden zu untersuchen und dann fiir den Wiedereinsatz freizugeben.

Material

* Saule und Fuf: Stahl, pulverbeschichtet
* Tischplatte: Holzplatte kunststoffbeschichtet, mit Kunststoff-Rahmen

Entsorgung

Entsorgen Sie den Beistelltisch nicht einfach tiber den normalen Hausmdill. Fragen Sie |hr kommunales
Entsorgungsunternehmen nach der sach- und umweltgerechten Entsorgung in Ihrer Region.

Technische Daten
* Mafde Tischplatte: 40x 76 cm
* Mafde Seitenplatte: 40x20cm
* Gesamtgewicht: 12,5 kg
* Maximale, mittige Belastbarkeit Tischplatte bei waagerechter Positionierung: 15 kg
* Hohenverstellung: 70-105cm

Fragen Sie Ihren Fachhéndler auch nach dem RUSSKA Ratgeber »Pflege zu Hause«.
Dort lesen Sie Produktinformationen und Anwendungshinweise tber weitere Pflegehilfsmittel. Sie finden aufserdem
praktische und nitzliche Tipps fir die Pflege im h&uslichen Bereich und zum Thema Pflegeversicherung.

Dieses Produkt entspricht der Verordnung 2017/745/EU tber Medizinprodukte und tragt eine CE-Kennzeichnung.

Sollte es im Zusammenhang mit diesem Medizinprodukt zu einem schwerwiegenden Vorfall kommen, kontaktieren

Sie den Hersteller dieses Produktes unter info@russka.de sowie die zustandige Behérde in lhrem Land.

Deutschland: Bundesinstitut ftir Arzneimittel und Medizinprodukte BfArM, www.bfarm.de.

Osterreich: Bundesamt fiir Sicherheit im Gesundheitswesen BASG, www.basg.gv.at. c E
Schweiz: Schweizerisches Heilmittelinstitut Swissmedic, www.swissmedic.ch.

Stand der Gebrauchsanleitung: 2020-01-16
“ Hersteller: Ludwig Bertram GmbH, Im Torfstich 7, 30916 Isernhagen, www.russka.de 99901179 20016



