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Einfaches Anziehen   von Kompressionsärmeln

Ziehen Sie mit der Schlaufe die Anziehhilfe unter dem Kompressionsärmel 
heraus. Hängen Sie dazu die Schlaufe an einem fest stehenden bzw. 
sicher befestigten Objekt (z.B. an einem Türgriff) ein.

anmerkung: pfeile wurden nicht im dokument gespeichert sondern händisch auf den �yer gesetzt, da es 
schwierigkeiten beim skalieren gab.

$

Streifen Sie nun den Kompressionsärmel weiter über die Anziehhilfe 
auf Ihren Arm. Sorgen Sie dabei für die exakte Positionierung des 
Ärmels und für einen faltenfreien Sitz ohne Überdehnungen.anmerkung: pfeile wurden nicht im dokument gespeichert sondern händisch auf den �yer gesetzt, da es 

schwierigkeiten beim skalieren gab.

#

Ziehen Sie den Kompressionsärmel über das gleit fähige Material der 
Anziehhilfe EASY ÄrMEl. 

anmerkung: pfeile wurden nicht im dokument gespeichert sondern händisch auf den �yer gesetzt, da es 
schwierigkeiten beim skalieren gab.

@

Schlüpfen Sie mit dem Arm in die EASY ÄrMEl Anziehhilfe.

anmerkung: pfeile wurden nicht im dokument gespeichert sondern händisch auf den �yer gesetzt, da es 
schwierigkeiten beim skalieren gab.

!

Die Verwendung eines COMPRESSANA Gummihandschuhes vereinfacht 
das Anlegen des Ärmels erheblich. Durch griffige Handinnenflächen und 
einer besonderen Oberflächenstruktur kann das Gestrick etappenweise 
nach oben gestreift werden. 

Ebenso einfach können Sie mit diesen Spezialhandschuhen den Sitz 
des Ärmels nachträglich korrrigieren oder Falten und Verdrehungen 
beseitigen. Zudem wird der Ärmel beim Anziehen vor Beschädigungen 
(z.B. durch scharfkantige Fingernägel oder Schmuck) geschützt.
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Nützliche Tipps
Lassen Sie Ihren Kompressions ärmel in regelmäßigen 
Abständen, spätestens nach sechs Monaten, in Ihrer Apotheke 
oder Ihrem Fachgeschäft kontrollieren. 

Verwenden Sie die hautfreundliche COMPRESSANA  
Klebe lotion zur Befestigung und zum Schutz vor 
Verrutschen. Die Klebelotion kann auf der Haut in 
allen Bereichen angewandt werden, die vom Gestrick 
abgedeckt sind. Bei Haftbändern nicht im Bereich der 
Silikonbeschichtung auftragen.

Die Therapie bei Lymphödem an Arm und Handrücken 
wird durch die Lagerungshilfe COMPRESSANA 
Lymphkissen unterstützt. Durch Hochlagerung und Entlastung 
des Arms kann der Lymphabfluss optimal unterstützt und 
Schwellungen und Schmerzen verringert werden. In Kombination 
mit Lymphdrainage und Kompressionstherapie wird die Mobilität 
gefördert und der Therapie- und Rehabili tationszeitraum 
verkürzt. Durch innovative und hochwerti-
ge Materialien und Gestaltung ist 
die Anwendung auch 
nachts, während des 
Schlafs bzw. über längere 
Zeiträume z.B. am 
Arbeitsplatz möglich.
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